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Syfte med föreläsningen: 

─Ge en översikt av några regler om 
Medicinska kontroller (och biologiska 
exponeringskontroller) i AFS 2023:15, 
Kemiska riskkällor i 2023:10 och 
personlig skyddsutrustning i AFS 
2023:11.

─Visa hur reglerna är intressanta för 
arbete vid krematorium



Kemiska riskkällor, AFS 2023:10, 7 kap
Undersökning och riskbedömning
• Arbetsgivaren ska undersöka om det hanteras eller bildas några kemiska riskkällor i 

verksamheten. Om så är fallet, ska arbetsgivaren se till att
• inget arbete påbörjas innan
─ en riskbedömning är gjord,
─ nödvändiga åtgärder vidtagits, och
─ en ny undersökning och riskbedömning genomförs, om ny information om risker 

kommer fram.



Forts. Kemiska riskkällor, AFS 2023:10, 7 kap
Undersökning och riskbedömning

• Arbetsgivaren ska bedöma om halten av kemiska riskkällor i luften är 
godtagbar i förhållande till de hygieniska gränsvärden. 



Åtgärdstrappan



Arbetsmiljöverkets föreskrifter och 
allmänna råd (AFS 2023:15) om 
medicinska kontroller i arbetslivet

• Syftet med dessa föreskrifter är att 
minska risken för ohälsa relaterad till 
arbetet genom:

• medicinska kontroller som
─ visar om arbetstagarens hälsotillstånd 

medger en viss typ av arbete,
─ ger möjlighet att tidigt upptäcka 

tecken på ohälsa som beror på 
exponering, och

─ ger underlag för åtgärder på 
arbetsplatsen



Medicinska kontroller 
vid arbete 
med kvicksilver
• Arbetsgivaren ska anordna medicinska 

kontroller med bedömning för tjänstbarhetsintyg 
för de arbetstagare som kommer att 
sysselsättas eller sysselsätts i arbete som 
innebär exponering för kvicksilver i någon form.

• Detta gäller inte om arbetsgivarens 
riskbedömning visar att exponeringen 
för kvicksilver är försumbar, även när personlig 
skyddsutrustning inte används.

• Skälen till att exponeringen bedöms som 
försumbar ska dokumenteras skriftligt.









Forts. Medicinska 
kontroller vid arbete 
med kvicksilver
• Den medicinska kontrollen med 

bedömning för tjänstbarhetsintyg 
ska anordnas och genomföras
─ innan arbetstagaren sysselsätts i 

arbetet, och
─ återkommande med högst 3 års 

mellanrum efter att arbetet har 
påbörjats, eller tidigare om det 
framgår av tjänstbarhetsintyget.

• Biologiska exponeringskontroller



Tankar om när en 
exponeringsnivå är 
försumbar
• Risken för ohälsa är inte större än hos de som 

inte exponeras 

• Det finns inga absoluta procentuella nivåer som 
direkt definierar när exponering för 
luftföroreningar kan anses vara "försumbar". 

• För vissa ämnen, särskilt cancerframkallande, 
gäller att även mycket låga halter kan vara 
riskabla, och därmed kan ingen nivå anses helt 
försumbar.



Skärpt lagkrav från 1:a Januari 
2025 för tätsittande andningsskydd

Regelverk AFS 2023:11

Tätsittande andningsskydd måste vara individuellt
utprovade
Tillpassningstester enligt ISO 16975-3

Du som är arbetsgivare ska se till att andningsskydd är
individuellt utprovade. Om man väljer tätsittande
andningsskydd, ska tätheten provas genom en så kallad
tillpassningsprovning.



• Till tätsittande andningsskydd räknas alla skydd som sluter tätt mot huden. 
Oavsett om de är passiva, fläkt eller tryckluftsmatade.

• Vad innebär individuell utprovning?

• Redan idag gäller det att arbetsgivaren ska se till att arbetstagarens personliga 
skyddsutrustning är anpassad efter de risker som de ska skydda emot samt passa 
individen efter nödvändiga justeringar.

• Anledningen till individuell utprovning är att ett och samma andningsskydd inte
passar alla ansikten. För att skyddet ska skydda som förväntat, behöver 
användaren ha en storlek och en modell som passar personen ifråga. Om man
väljer ett tätsittande andningsskydd, ska du som arbetsgivare se till att
tätheten provas individuellt genom en så kallad tillpassningsprovning. Syftet är
att användaren inte ska bli sjuk, skadas eller dö av att andas in farliga ämnen.



Tätsittande andningsskydd som omfattas av lagkravet



Andningsskydd som inte omfattas av lagkravet





Tabellen nedan framgår att endast 10 procent av skyddet
kvarstår om användaren har skäggstubb.





Kvantitativ testmetod
CNP
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