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Syfte med forelasningen:

— Ge en Oversikt avndgra regler om
Medicinska kontroller (och biologiska
exponeringskontroller) 1 AFS 2023:15,
Kemiska riskkdllor12023:10 och
personlig skyddsutrustning 1 AFS
2023:11.

— Visa hurreglerna ar intressanta for
arbete vid krematorium




Kemiska riskkallor, AFS 2023:10, 7 kap
Undersokning och riskbedomning

* Arbetsgivaren ska undersoka om det hanteras eller bildas nagra kemiska riskkallor 1
verksamheten. Om sa ar fallet, ska arbetsgivaren se till att

- inget arbete pabodnas mnan
—en riskbedomning ar gjord,
—nodvandiga atgarder vidtagits, och

—en nyundersOkning och riskbeddmning genomf{ors, om ny information om risker
kommer fram.



Forts. Kemiska riskkallor, AFS 2023:10, 7 kap

Undersokning och riskbedomning

» Arbetsgivaren ska bedéma om halten avkemiska riskkidlloriluften ar

godtagbariforhillande till de hy;

gieniska |

orinsvarden.
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Atgirdstrappan
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Arbetsmiljoverkets foreskrifter och
allmanna rad (AFS 2023:15) om
medicinska kontroller i arbetslivet

* Syftet med dessa foreskrifter ar att
minska risken for ohalsa relaterad till
arbetet genom:

* medicinska kontroller som

—visar om arbetstagarens halsotillstand
medger en viss typ avarbete,

— ger mojlighet att tidigt upptiacka
tecken pa ohilsa som beror pa
exponering, och

—gerunderlag for atgarder pa
arbetsplatsen




Medicinska kontroller
vid arbete
med kvicksilver

* Arbetsgivaren ska anordna medicinska
kontroller med bedomning for tjinstbarhetsintyg
forde arbetstagare som kommer att
sysselsdttas eller sysselsatts 1arbete som
innebar exponering for kvicksilver indgon form.

Detta giller inte om arbetsgivarens
riskbedomning visar att exponeringen

for kvicksilver dr forsumbar, dven nér personlig
skyddsutrustning inte anvinds.

Skalen till att exponeringen bedoms som
forsumbar ska dokumenteras skriftligt.
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Kvicksilver

Arbetsmiljorisk vid krematorier

* Hantering av aska framfér allt vid byte av
kolavfallstunna och byte av rokgasfilter.

» Kvicksilver pa aktivt kol fran rékgasrening &r
stabilt.

« Matningar har inte visat pa nagra |ufthalter
av kvicksilver.

* Vid kremering har stérre delen av
kvicksilvret lamnat ugnen efter 20 minuter.

"Riktlinjer for krematorieverksamheten”
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ARBETSMOMENTET

Man arbetar pa likartat satt pa krematoriet i Stockholm och Uppsala vid byte av tunnan med flygaska
och aktivt kol. Man arbetar lugnt och metodiskt nar man lossar tunnan fran utsuget och forflyttar den
over golvet. Locket satts pa, (Stockholm tejpar), en lasring monteras och en ny tunna placeras vid
utsuget. Den forslutna tunnan flyttas (rullas) sedan till forvaringsplatsen for farligt avfall.

PERSONLIG SKYDDSUTRUSTNING
| Uppsala arbetar tva personer med att byta tunnan och de anvander andningsmask (halvmask) och

RISKBEDOMNING
Sannolikheten att tunnan skulle valta innan locket monterats ar mycket liten, men konsekvensen av att

andas in damm innehallande kvicksilver ar mycket allvarlig. Darfér blir min bedomning att personlig

skyddsutrustning (halvmask, handskar) alltid bor anvandas i ett forebyggande syfte om det skulle ske en

olyckshandelse som orsakar mycket damm till luften.

=

RISKBEDOMNING

Sannolikheten att tunnan skulle valta innan locket monterats ar mycket liten, men konsekvensen av att
andas in damm innehallande kvicksilver ar mycket allvarlig. Darfor blir min bedémning att personlig
skyddsutrustning (halvmask, handskar) alltid bér anvandas i ett forebyggande syfte om det skulle ske en
olyckshandelse som orsakar mycket damm till luften.
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Forts. Medicinska
kontroller vid arbete

med kvicksilver

* Den medicinska kontrollen med
beddmning for tjainstbarhetsmtyg
ska anordnas och genomforas

—innan arbetstagaren sysselsatts 1
arbetet, och

—aterkommande med hogst 3 ars
mellanrum efter att arbetet har
paborjats, eller tidigare om det
framgdr avtjanstbarhetsmtyget.

* Biologiska exponermgskontroller



Tankar om nar en
exponeringsniva ar
forsumbar

* Risken for ohdlsa ar inte storre 4n hos de som
inte exponeras

|®

* Det finns inga absoluta procentuella nivier som \
direkt definierar nar exponering for 40 "
luftfororeningar kan anses vara "forsumbar".

* Forvissa &mnen, sérskilt cancerframkallande, S0

giller att aven mycket laga halterkan vara
riskabla, och dirmed kan ingen niva anses helt
forsumbar.
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Skarpt lagkrav fran 1:a Januari
2025 for tatsittande andningsskydd

Regelverk AFS 2023:11

Tatsittande andningsskydd maste vara individuellt
utprovade
Tillpassningstester enligt ISO 16975-3

Du som ar arbetsgivare ska se till att andningsskydd ar
individuellt utprovade. Om man viljer tatsittande
andningsskydd, ska tatheten provas genom en sa kallad
tillpassningsprovning.




Till tatsittande andningsskydd raknas alla skydd som sluter tatt mot huden.
Oavsett om de ar passiva, flakt eller tryckluftsmatade.

Vad innebar individuell utprovning?

Redan idag galler det att arbetsgivaren ska se till att arbetstagarens personliga
skyddsutrustningar anpassad efter de risker som de ska skydda emot samt passa
individen efter n6dvandiga justeringar.

Anledningentill individuell utprovning ar att ett och samma andningsskydd inte
passar alla ansikten. For att skyddet ska skydda som forvantat, behover
anvandaren ha en storlek och en modell som passar personen ifrdaga. Om man
valjer ett tatsittande andningsskydd, ska du som arbetsgivare se till att
tatheten provas individuellt genom en sa kallad tillpassningsprovning. Syftet ar
att anvandareninte ska bli sjuk, skadas eller d6 av att andas in farliga@amnen.
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Kvantitativ testmetod
CNP
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