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Insdndare

Avlidna behéver begravas snabbare

I helgen kommer manga besoka vara kyrkogardar och begravningsplatser.
Allhelgonahelgen fér allt storre betydelse. Fler och fler tar sig tid for att minnas de som
inte léingre lever.

Men nér ndgon ndra har dott verkar det inte vara lika viktigt att ta sig tid. Vi som arbetar med
begravningar och kyrkogardar upplever att andra saker &r mer prioriterade dn begravningen.
Tiden fran dodsfall till begravning dkar for varje ar som gar.

I snitt tar det 27 dagar fran det att en person dor tills att begravningsceremoni halls. I Norge
och Danmark tar det knappt tva veckor.

For 25 ér sedan tog det 16 dagar dven i1 Sverige. Det dr en markant skillnad. Léngre tid frdn
dodsfall till begravning &r problematisk pa flera sétt:

Oviirdigt med ling tid i kKylrum

Niér en person ligger for doden dr det ofta angeldget att finnas dér for det sista andetaget. Nér
personen vil dr dod verkar manga inte reflektera 6ver vad som hinder med kroppen innan den
kommer till den sista vilan. Visa de avlidna den vérdighet de fortjdnar och se till att ha
ceremoni och gravsittningen tidigare.

Ceremonin kan paverkas negativt

Nir en avliden ligger lidnge i ett kylrum kan det paverka ceremonin negativt. Kroppen bryts
ned och kistan kan behdva parfymeras for att dolja délig lukt. Det dr varken vérdigt eller
trevligt.

Miljon paverkas negativt

Fler kistor under ldngre tid i véra kylrum kraver mer resurser. Langa tider i kylrum tvingar
forvaltningar att bygga ut sin kapacitet &ven om de hanterar lika ménga avlidna. Dessutom
kan en kropp som ligger linge behova frysforvaras eller balsameras vilket dr en belastning pé
miljon. Ovanstéende ar varken virdigt eller en klok anvindning av véra resurser.

Sorgeprocessen paverkas negativt

Det tar ldngre tid att bearbeta sorgen nér begravningsceremoni sker langt efter dodsfallet. Det
visar forskningen entydigt och konstaterar att tva veckor fran dodsfall till ceremoni &r en
lamplig tidsperiod. Att kunna gé vidare efter ett dodsfall &r viktigt, for den enskilde och for
samhdllet.

Min uppmaning till er alla &r; Ge dina avlinda anhoriga den behandling som de fortjénar. Lét
dem inte ligga ldnge 1 ett kylrum eller s std pa en hylla i en urna pa ett krematorium.

Nar nagon néra dor - boka om och boka av for att kunna ta avsked inom tva veckor. Det ar
vérdigt den avlidne och gor det littare att ga vidare 1 livet.

Dennis Jansson,
Vd SKKF
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Budskap

Budskapen anpassas beroende pd vem som uttalar sig, i vilket sammanhang och till vilken
malgrupp. Ldgg gdrna in konkreta exempel fran den egna verksamheten och se aktiviteten
som ett sdtt att blicka framat, att fordndra over tid.

o Allt fler tar sig tid att komma hit pa Allhelgona, Vi rustar for helgen och véntar oss
manga besokare hir pd xxx (kyrkogard/begravningsplats)

e Diremot verkar man inte ta sig tid for sjdlva begravningen. Tidigare sig vi hur
anhoriga och vénner prioriterade begravningen. Nu ska begravningen passas in bland
allt annat som hénder i livet, som semester, konferenser eller hockeylager.

e Det tar i snitt 27 dagar fran dodsfall till begravning. For 25 ar sedan var det 16 dagar.
Okningen #r markant och den oroar oss p4 flera sitt.

e Aven om det tar lingre tid for att passa ihop allas scheman #r det firre personer pa
varje begravning. I snitt 25 personer.

Lang tid frdn dodsfall till begravning har praktiska konsekvenser.
e Ovirdigt med lang tid i kylrum dé kroppen bryts ned
e Ceremoni kan péverkas negativt — kroppen riskerar att lukta
e En kista som forvaras ldnge 1 kyl eller frys kraver mycket energi
e Balsamering dr en belastning pa miljon

e Forskningen séger entydigt att tva veckor fran dodsfall till begravning ér en bra tid for
att komma vidare 1 sorgen. Om det gar langre blir sorgeprocessen utdragen.

o Att mdkta med att gd vidare dr viktigt nér vi har forlorar ndgon. Det kan vara
forodande att bli fast 1 sorgen.

e Taer tid — boka av och boka om nir nagon dor.

o Manga tycker det &r viktigt att vara med nir ndgon dor och sliapper dé allt. P&
samma sétt dr det viktigt att fa till ett fint farvél inom rimlig tid, en stund att
minnas och hedra den som détt. Ta tid for begravningen och for ett vardigt
avslut.
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Frégor och svar

Frdgorna och svaren anpassas beroende pa vem som uttalar sig, i vilket sammanhang och till
vilken malgrupp. Ldgg gdrna in konkreta exempel fran den egna verksamheten och se
aktiviteten som ett sdtt att blicka framadt, att fordndra over tid.

Varfor tror ni att tiden har dkat fran dodsfall till begravning?

Det vi ser ér bland annat att det kan ta anhoriga flera dagar innan de kontaktar en
begravningsbyra. Sedan upplever vi att manga vill fa in begravningen som en del i ett
livspussel, del avbokar inte saker som redan var planerade.

Vad gor ni sjalva for att tiden fran dodsfall till begravning ska minska?

Svaret beror pda vem som far fragan. Det viktiga dr att vara beredd pa frdagan och fundera pad
hur den ska bemétas

Ett sitt att forsoka paverka ar att lyfta frigan om att avlidna behdver begravas snabbare. Det
behdvs en omstéllning for att bryta den hér trenden.

Varfor tar det 27 dagar i Sverige jamfért med knappt tva veckor i Danmark och Norge?

Vi kan konstatera att det dr en skillnad och att den har 6kat. For 25 &r sedan tog det bara 16
dagar i snitt frén dodsfall till begravning. Det ar tydligt att begravningar i Danmark och Norge
har hogre prioritet for de anhoriga.

Men manga kanske vill komma och det ar viktigt att se till att alla kan?

Det vi ocksd ser dr att antalet personer pa en begravning minskar. Nu ar det 1 snitt 25 personer
pa en begravning i Sverige si trots att det tar langre tid fran dodsfall till begravning ar det
farre begravningsgister.

En anledning som lyfts &r for att det &r svart att fa en tid i en kyrka eller ceremonilokal.
Det ar val ert ansvar att ha tillgangliga tider?
Fredagar r generellt den mest populéra dagen for begravningar och da kan det svérare att fa

en tid. Hir hos oss xxx — var och en kan ldgga till exempel frdan den egna verksamheten om
hur de arbetar for att ha sa manga tillgangliga tider som mojligt.

Hur manga ar det som har ceremoni med kista och hur manga har ceremoni med
urna?

I Sverige ar det ungefar 75 procent av ceremonierna som dr med kista och 25 procent med
urna. Sedan kan det se olika ut i1 olika delar av landet. Hos oss dr det xxx..

Vad ska man tankta pa nar en ndra har détt och begravning ska ordnas?

Det ér alltid bra att prata om hur man vill ha det ndr man dor {or det &r en avlidnes 6nskan
som ska gilla, till exempel om man vill ha en grav som anhoriga kan ga till eller gravsittas 1
minneslund eller till havs. Det finns en samhallstjdnst som heter efterlevandeguiden.se som
listar en rad praktiska saker som behdver goras 1 samband med ett dodsfall och tiden efter.
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Vad hander nar ndgon har dott och ligger pa ett barhus?

Da behover anhoriga se till att den dode blir lagd i kista och kord till en sa kallad
biséttningslokal. Det dr ett kylrum dér kistan forvaras infor ceremoni eller kremation. Oftast
anlitar anhoriga en begravningsbyra for det.

Enligt lag ska en avliden begravas eller kremeras sa snart som mojligt och senast en manad
efter dodsfallet.

Varfor tror du att Allahelgona har blivit en allt mer popular helg dar vi minns vara
doéda?

Var och en kan ge sin egen reflektion.

Vi ser att det ar fler och fler som kommer till véra begravningsplatser och kyrkogardar och att
besoken sprids ut under veckan, frimst torsdag till sondag. Manga férsamlingar och pastorat

ser det som en mojlighet att mota medborgare och gor aktiviteter.

Doden ér det enda vi vet om livet. En dag ar tar det slut. Ta vara pa livet.

Sveriges kyrkogards- och krematorieforbund, SKKF,

Dennis Jansson
vd
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