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Kvicksilver




Kvicksilver

Kvicksilver

Kalla: Naturvardsverket

- Ett av de allra farligaste he

miljogifterna och
anvandningen ska fasas ut.

1,25

» Ger skador pa hjarnan och
det centrala nervsystemet.

Tan

0,75
« Upptag via andningsvagar.

* Hygieniskt gransvarde: 025 - | | | | | |

0,02 mg/m3 (atta timmar). 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020
Utslapp av kvicksilver till luft 1990-2022
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Kvicksilver

Klassificering och markning

Giftig Halsofarlig Miljofarlig




Kvicksilver

Markning vid olika halter

<1% H360D Kan skada det ofodda barnet.

1% —-2,5% H373 Kan orsaka organskador genom lang eller upprepad exponering

25%-<5% H332  Skadligt vid inandning

Halsofarlig

¥ FaLCK



Kvicksilver

Tandamalgam

 Bestar till halften av kvicksilver
 Kvicksilvret ar mycket hart bundet
» Forbjudet i Sverige sen 2009

e Cirka 15 ton kvicksilver finns i svenskarnas
tander

« EU — forbjudet for barn under 15 ar, gravida
och ammande, ska utvidgas till alla.

« WHO arbetar for ett for ett forbud i alla
varldens lander.

Bild: Wikipedia

¥ FaLCK



Kvicksilver

Arbetsmiljorisk vid krematorier

» Hantering av aska framfor allt vid byte av
kolavfallstunna och byte av rokgasfilter.

« Kvicksilver pa aktivt kol fran rokgasrening ar
stabilt.

« Matningar har inte visat pa nagra lufthalter
av kvicksilver.

* Vid kremering har storre delen av
kvicksilvret lamnat ugnen efter 20 minuter.

"Riktlinjer for krematorieverksamheten”
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Lagstiftning
Arbetsmiljolagen — arbetsgivarens ansvar

- Amne som kan ge ohalsa eller olycksfall far bara anvandas under
_— sakra forhallanden.

Arbetsmiljolagen

med kommentarer

» Forebygga att arbetstagaren utsatts for ohalsa eller olycksfall.

« Om det inte ar mgjligt att helt ta bort risken helt, ska det finnas
atgarder for att minska risken.

« Se till att arbetstagare far veta vilka risker som finns och hur
riskerna ska undvikas.




Lagstiftning
Arbetstagarens ansvar

 FOlja foreskrifter

* Medverka i arbetsmiljoarbetet

 Delta i genomforandet av atgarder

« Anvanda skyddsanordningar och personlig skyddsutrustning

» Patala fel och brister




Lagstiftning

Aktuella foreskrifter fran Arbetsmiljoverket

 AFS 2001:01 Systematiskt arbetsmiljoarbete

* AFS 2011:19 Kemiska arbetsmiljorisker

« AFS 2018:01 Hygieniska gransvarden

« AFS 2019:03 Medicinska kontroller i arbetslivet

« AFS 2007:5 Gravida och ammande arbetstagare

« AFS 2001:03 Anvandning av personlig skyddsutrustning

1 3¢ FALCK



Lagstiftning

AFS 2011:19 Kemiska arbetsmiljorisker

* Risken for att kemiska riskkallor kan orsaka ohalsa eller olycksfall
verksamheten ska undersokas och bedomas sa ofta som
forhallandena kraver.

» Dessutom ska sadan undersokning och riskbeddmning alltid
genomforas nar verksamheten forandras pa nagot satt.

1 3¢ FALCK



Lagstiftning

Riskbedomning — atgardstrappan kemikalier
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Lagstiftning

Riskbedomning — dokumentation och information

Berorda arbetstagare ska ha information om:

* Risker
« Forebyggande atgarder

* Vilka skyldigheter arbetstagarna har (t.ex. att underratta arbetsgivaren vid misstankar om ohalsa,
olycksfall eller tillbud).

Riskbedomningen ska dokumenteras och skriftlig handlingsplan ska tas fram for risker
som inte kan atgardas omgaende.

Hanterings- och skyddsinstruktioner och andra rutiner som kan behovas ska finnas.

Beredskapsplan ska upprattas om riskbedomningen visar att det kan uppkomma
olyckor och nodsituationer som kraver omedelbara atgarder.

3 FALCK



Medicinska kontroller




Medicinska kontroller

Bakgrund

 Risker for ohalsa i arbetsmiljon ska i forsta hand tas bort.

« Om det inte gar att ta bort risken helt, ska risken sa langt som
mojligt minimeras.

« Om risken for ohalsa eller skada anda kvarstar, kan det
bli aktuellt att undersoka arbetstagarens halsa — medicinsk
kontroll — for att:
 upptacka tidiga tecken pa ohalsa, sjukdom eller skada
« forhindra att ohalsa, sjukdom eller skada forvarras
» tydliggora risker i arbetsmiljon




Medicinsk kontroll och exponeringskontroll — kvicksilver

Kvicksilver

Medicinsk kontroll

« ska anordnas om inte riskbedomning visar att exponeringen ar forsumbar och att
personlig skyddsutrustning inte behovs.

 ska upptacka okat upptag och okad upplagring av kvicksilver i kroppen.

 ska innehalla bedomning for tjdnstbarhetsintyg — intyg som medger att en
arbetstagare utfor arbetsuppgifter trots att det finns risk for exponering for kvicksilver

Biologisk exponeringskontroll
 Kvicksilverhalten i blod, avspeglar den faktiska exponeringen hos den anstallde.




Medicinsk kontroll och exponeringskontroll — kvicksilver

Innehall

Medicinsk kontroll utifran arbetsgivarens riskbeddmning
1. Provtagning hos foretagsskoterska — blodprover

2. Lakarundersokning =N
3. Utfardande av tjanstbarhetsintyg | =
4. Aterkoppling till arbetsgivare >,

Biologisk exponeringskontroll

1. Blodprov (kvicksilverhalt) £
Analys pa externt labb ;2{,/‘{

2.
3. Provresultatet skickas av lakaren till arbetsgivaren
4. Arbetsgivaren sparar resultaten i 40 ar (namn, amne, hur lange man arbetat m.m)




Medicinsk kontroll och exponeringskontroll — kvicksilver

Nar?

Medicinsk kontroll =  tjanstbarhetsintyg
* innan arbetstagaren sysselsatts i arbetet
« aterkommande med hogst tre ars mellanrum

nmol/L

Biologisk exponeringskontroll| == halten av kvicksilver i blod
* innan arbetstagaren sysselsatts i arbetet, darefter
« aterkommande med sex manaders mellanrum 50

Kvicksilverhalt 35
» <15 nmol/L vid tre kontroller i foljd — ej kvicksilverexponerad, inga fler kontroller
« >35 nmol/L — arbetsgivaren utreder och vidtar atgarder

« >50 nmol/L — arbetsforbud tills kvicksilverhalten <35 nmol/L l




Medicinsk kontroll och exponeringskontroll — kvicksilver

Anordna medicinsk kontroll, vad betyder det?

Arbetsgivaren ska

* Informera arbetstagaren om
« varfor kontrollerna ska goras och vad de innebar

« att kontrollen ar frivillig, men att man bara far sysselsatta personer som har ett giltigt
tianstbarhetsintyg for vissa arbetsuppgifter

« att arbetsgivaren far resultatet fran den biologiska kontrollen
» Erbjuda arbetstagaren att delta i kontrollen
» Ta reda pa vilka arbetstagare som avser att delta i kontrollen
« Bestalla kontrollen (medicinsk kontroll och biologisk kontroll)

* Informera den som utfor kontrollen om de riskbedbmningar som ligger till grund for
bedomningen att en medicinsk ska goras.

« Dokumentera ovanstaende i minst fem ar.




Medicinsk kontroll och exponeringskontroll — kvicksilver

Sanktionsavgifter

Om man sysselsatter en arbetstagare i kvicksilverarbete och
« giltigt tjanstbarhetsintyg saknas (15 000 kr — 150 000 kr)

* biologisk exponeringskontroll inte utforts eller om kvicksilverhalten > 50 nmol/L,
(15 000 kr — 150 000 kr)




Medicinsk kontroll och exponeringskontroll — kvicksilver

Forsumbar exponering

 Om risken for att fa besvar inte ar storre an risken for den som inte utsatts for amnet.
 Personlig skyddsutrustning inte behovs.

« Om resultaten fran tre biologiska kontroller i foljd <15 nmol/L och
arbetsforhallandena inte forandras

 Dokumentera hur man kommit fram till att risken ar forsumbar.




Skyddsatgarder




Skyddsatgarder

Punktutsug

« Sa nara kallan som magijligt

* En diameter fran mynningen ar
lufthastigheten endast 10 %

27




Skyddsatgarder

Andningsskydd

» Riskbedomning innan — andra atgarder i forsta hand

» Anpassat till anvandaren — tillpassningstest — krav
fran 1 jan 2025

Pl * Dokumenterade rutiner — anpassning, kontroll,

&

underhall, forvaring

Andningsskydd
maste anvandas

» Skagg/skaggstubb — visir och huva eftersom hel- och

halvmask inte tatar ordentligt




Skyddsatgarder

Filterklasser for partikelfilter enligt SS-EN 143:2000

Filterklass Penetration Skyddsfaktor
P1 20% 5
P2 6% 17
P3 0,05% 2000

Skyddsfaktorn galler endast filtret.
Mask plus filter har betydligt lagre skyddsfaktor.

¥ FaLCK



Skyddsfaktor vid hel-/halvmask
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Slitrakad  Skaggstubb  Skigg
Kalla: Nordic Safety Association
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Skyddsatgarder
Filter for kvicksilver

Filterklass Penetration Skyddsfaktor
P1 20% 5
P2 6% 17
P3 0,05% 2000

Kvicksilver — HgP3, rod
Mot angor av metallisk kvicksilver och partiklar

Skyddsfaktorn galler endast filtret.
Mask plus filter har betydligt lagre skyddsfaktor.
Endast lite skagg gor att skyddsnivan blir betydligt lagre.

¥ FaLCK



Skyddsatgarder
Sakerstall effekten av andningsskydd

Stall dig foljande fragor:

* Filter mot gas och/eller partiklar?

* Vilken fororening ska andningsskyddet skydda mot?

« Hur lange haller filtret — hur hog ar fororeningshalten?
 Sluter andningsskyddet tatt (ex. skaggvaxt)?

* Anvander du andningsskyddet hela tiden i den fororenade
luften?

» Hur skoter du andningsskyddet — rengoring, ventilkontroll
etc.?




Kemiska halsorisker

Hygieniska gransvarden

Amne NGV, mg/m3
* Den hogsta halt av en Inhalerbart damm S
luftfororening, under vilken en Respirabelt damm 2,5
person avses vara skyddad Kvicksilver 0,02
mot ohalsa.

 Nivagransvarden (NGV) avser
8 timmars exponering.
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