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Slutsatser

Begangelsemetoden spelar mindre roll for miljobelastningen dn begravningsceremonin som i sin tur
spelar mycket mindre roll &n hur vi lever vara liv i stort.

Eftersom alla manniskor avlider, har miljdarbetet i begravningsbranschen anda betydelse.

| princip ar kompostering miljovanligare an kremering och jordbegravning darfor att man utnyttjar
materialets varde mer och degraderar det mindre eftersom mer material fran den avlidne stannar
kvar i ekosystemens kretslopp av vaxtnaring. Allra bast ar att forst anmala sig till registret for
organdonation. Om man drar parallellen till avfallshantering sa ar EU:s riktlinjer att
ateranvandning och atervinning ska prioriteras fére

rétning och kompostering viket i sin tur ar battre an

energiutvinning och forbranning, och

deponering ar sistahandsalternativet.

Enligt dessa LCA-berakningar dar man viktar ihop alla betydande miljoproblem sa har alla tre
metoderna ungefar lika stor miljdbelastning under svenska férhallanden. Skillnaderna i resultaten ar for
sma for att man helt sdkert ska kunna pasta att det finns nagon skillnad.

Att kompostering inte visade sig miljovanligare dn kremering beror pa att kompostering kraver tillsatts
av mycket strématerial, som i sin tur kommer fran skogsbruk eller jordbruk som bidrar till minskning av
biologisk mangfald och skadar stabiliteten hos ekosystemen. Kompostering efterliknar en naturlig
process, men i naturen anvands nerfallna [6v som danda ska formultna. Tra och halm konkurrerar med
fjarrvarmeverkens behov av biobransle.

Krematorierna har gjort atgarder mot sina storsta miljoproblem. Kvicksilverutslappen som fanns
tidigare ar nastan helt borta och de senaste aren har man ersatt fossila bréanslen med biobréanslen.

Nast efter krig sa ar fossila branslen som paverkar klimatet, det enskilt storsta av dagens miljoproblem.
Trots att krematorierna anvander biobrédnslen sa ar klimatavtrycket fran kompostering bara 9 % jamfort
med kremering. Pa den punkten ar kompostering miljovanligast.

Jordbegravning har en enorm miljépaverkan i USA, darfor att gravratten galler i evig tid, och for att
man lagger ett lock av betong 6ver kistan i graven. | Sverige brukar gravratten galla i 25 ar med
moijlighet att forlanga med 15 ar i sénder och i nuldget okar inte markbehovet for begravningsplatser.

Ord i rapporten ord som anvands synonymt i rapporten
Begravningsskick begravningsteknik, begdangelsemetod
Kompostering Jordatorium, Recomposition, Terramation,
Natural Organic Reduction, Reerdigung
Klimatavtryck Utsldapp av vaxthusgaser, klimatpaverkan, kg koldioxidekvivalenter
Miljopaverkan miljobelastning

Negativ miljopaverkan miljoférbattring, till exempel aterstallande av resurser, sanering eller
infangning av fossil koldioxid

Miljovanlig Iag eller negativ miljopaverkan
Miljdanpassad forandrad design som minskar miljopaverkan
uDP the Urban Death Project

LCA Livscykelanalys
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Bakgrund

Livscykelanalys, LCA gar ut pa att skapa en helhetsbild av vilken miljopaverkan som olika aktiviteter och
varor orsakar. | projektet the Urban Death Project (UDP) gjordes en grundlig och omfattande analys av
nagra olika begravningsskick 2017. Arbetet genomfordes i Nederldnderna av experter och studenter men
for forhallanden som géller i USA. Fokus har legat pa att jamféra komposteringsteknik med andra
begravningsskick i USA. En av experterna heter Elisabeth Keijzer. Hon har dven forfattat en vetenskaplig
artikel (Keijzer 2017) om miljopaverkan av begravningsverksamhet i Nederlanderna.

Idén till UDP-projektet kom fran Katrina Spade som senare grundade foretaget Recompose i Seattle, ett av
de foretag som erbjuder kompostering som begravningsmetod. Projektet har analyserat
begravningsmetoderna ur flera aspekter dar miljopaverkan (LCA) ar en del. Resultatet redovisas i
rapporten Assessment of an Alternative Funeral Method (The Urban Death Project 2017). Helen Forsberg
som ar begravningsradgivare pa Fjallmans Begravning och ledamot i framtidsutskottet inom Sveriges
Begravningsbyraers Férbund, SBF har vanligen formedlat rapporten och sjalva LCA:n fran Jacki Myers pa
Recompose.

Nar man beraknar miljdpaverkan star man infor problemet att miljdpaverkan orsakar manga olika
miljoeffekter. Utslapp av fosfatjoner orsakar évergoddning (eutrofiering) som leder till att fisken dor och
utslapp av fossil koldioxid leder till klimatforandringar. Hur vet man om 1 kg fosfatjoner har stérre eller
mindre miljopaverkan dn 1 kg fossil koldioxid? Fragan har inget riktigt svar, men man har utarbetat mer
detaljerade beskrivningar av effekter och fragat vanligt folk och experter om vad de tycker ar varst i olika
exempel. Baserat pa sadana undersokningar finns flera olika metoder som viktar ihop olika miljoeffekter till
ett enda tal. Har kommer en podangmetod att anvandas dar resultatet redovisas som
miljobelastningspoang, forkortat Pt. Metoden heter ReCiPe.

Eftersom miljobelastningspoang ar sa osakra ska de inte anvandas for att pasta att en produkt eller tjanst
ar miljoévanligare an ndgon annan i marknadsforing eller liknande situationer. | offentliga livscykelanalyser
raknar man i stallet upp de miljoeffekter som anses betydande och om man jamfér olika produkter anger
man vilka som paverkar vilken miljoeffekt mest. Tyvarr ger det inte nagon tydlig bild alls. Ibland orkar man
inte med det, utan haller sig till enbart ett av de ingaende miljoproblemen, namligen klimatpaverkan. Det
kallas for klimatavtryck eller liknande begrepp och mats i enheten kg koldioxidekvivalenter och ger en
ofullstandig bild.

Genom att anvanda miljébelastningspodng kan man fa syn pa vilka delar av en produkt eller aktivitet som
har stor miljobelastning. For internt bruk i en verksamhet, om man uppriktigt vill férbattra miljoprestandan
sa ar det ett bra hjalpmedel. Nar man képer datorprogram fér LCA-berdkningar (det finns flera olika) sa
star det i licensvillkoren att man inte boér sprida resultat i miljobelastningspoang offentligt och dessutom ar
innehallet i de databaser som man anvander skyddat av upphovsratt, sa man far tanka sig for kring vad och
hur man publicerar.

Resultatet av livscykelanalysen

Livscykelanalysen som gjordes av the Urban Death Project har gjorts i ett gratis open sourceprogram,
OpenlLCA, som kan rakna ut miljébelastningspodang med ReCiPe-metoden, men det redovisas inte i
rapporten. Istallet finns en del intressanta upplysningar om vilka material och moment som totalt sett
bidrar till stor miljépaverkan. Tyvarr innehaller rapporten mest langa beskrivningar om vilka miljoeffekter
som ar storst hos respektive begravningsteknik, vilket inte hjalper oss sarskilt mycket nar vi soker svaret pa
vilken teknik som ar miljovanligast. Darfor It jag OpenLCA berdkna miljobelastningspodngen med ReCiPe-
metoden i datafilen som jag fick tillgang till fran Jacki Myers.
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Overraskande nog, s& kom kremering och kompostering lika och en metod som kan kallas
vattenresomation eller vattenuppl6sning visade sig ha nagot lagre miljobelastning enligt datan fran UDP-
projektet. En stor del av miljobelastningen i berakningen kommer fran tillverkningen av en genomsnittlig
begravningskista. Vid kompostering anvandes ingen kista, men vid kremering ingick en kista. For
vattenresomation ateranvandes kistan 100 ganger.
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Diagram 1: Jimférelse av miljébelastning mellan 5 olika begravningsskick i USA.
Miljébelastningen har beréknats med data frdn the Urban Death Project enligt ReCiOPe-metoden.

Min analys ar i hog grad begransad och forenklad, men géller for Sverige. Tack vare att the Urban Death
Project har gjort en mera uttdmmande undersdkning har jag kunnat undvika att arbeta med sadant som
ger sma bidrag till resultatet. Mina berdkningar har gjorts med datorprogrammet SimaPro som kan rdkna
ut miljobelastningspodng med ReCiPe-metoden. Jag har haft tillgang till flera olika databaser, bland annat
Ecolnvent som ocksa anvandes i the Urban Death Project.
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Diagram 2 och 3: Jimférelse av miljébelastning respektive klimatavtryck mellan kompostering och de
begravningstekniker som redan finns i Sverige (kremering och jordbegravning). Miljébelastningen
respektive klimatavtrycket har berdknats fér svenska férhdllanden enligt ReCiPe-metoden.

Resultaten for kompostering och kremering under svenska forhallanden liknar i hog grad vad UDP-
projektet har kommit fram till, ndmligen att det blir i stort sett samma miljobelastning fér de bada satten.

Klimatavtryck ar en del som ingdr i den totala miljobelastningspodangen, men eftersom klimatférandring ar
vart storsta miljoproblem redovisas klimatavtrycket daven for sig. Kompostering bidrar i vasentligt lagre
grad till klimatférandring an de ovriga begravningsteknikerna eftersom ingen kista anvands.



Trots att berdkningen for svenska forhallanden har forbisett vissa detaljer sa ar miljobelastningspoangen
nagot hogre an i UDP-studien. Det beror pa att en nyare version av databaser har anvants. De innehaller
avsevart mer detaljer vad galler utvinning av resurser. Om man hade jamfort begravningstekniker under
svenska forhallanden med amerikanska pa lika villkor, hade de svenska haft mycket lagre miljébelastning
darfor att kremering i USA sker med dieselolja och i Sverige med biobranslen.

Berdkningen har gjorts fér den biobranslemix som anvandes i genomsnitt 2022, vilket till storsta delen ar
rapsmetylester. Antagandet att en kremering i Sverige forbrukar energimangden 825 MJ fran stodbransle
innebar att det gar at ungefar 25 liter flytande bransle, beroende pa vilket bransle som anvands. Ungefar
en tredjedel av krematorierna atervinner varme som leds ut pa ortens fjarrvarmenat. Enligt SKKF:s
Krematorieutredning 2017 atervinns da c:a 230-250 kWh per kremation, dvs 865 MJ; det blir 63% av hela
energimadngden inklusive kistan. Halften av krematorierna atervinner istéllet varme till egna lokaler och av
dessa har de flesta varmelager i form av ackumulatortankar vilket gor att de atervinner nastan lika mycket.
I Livscykelanalysen har darfér samsta och badsta alternativ berdaknats, namligen kremering utan
energiatervinning och kremering med energiatervinning av 240 kWh per kremation, som ersatter
genomsnittlig fliseldad fjarrvarme i Sverige.

Kremering med varmeatervinning har negativ miljobelastning i tabellen, med andra ord en miljovinst. Det
beror till storsta delen pa att energin fran forbranningen av kistan utvinns dar, men tillverkningen av kistan
redovisas separat, for att lasaren ska kunna gora egna tankeexperiment.

Kompostering i USA sker med drygt 500 kg traflis och 500 kg ho. Det racker med 210 kg traflis och den
mangden har anvants i berakningen for svenska forhallanden.

Tabell: Jidmférelse av miljébelastning fran kompostering och kremering med eller utan energidtervinning
samt jordbegravning. Transporter samt tillverkning av kista ingér inte, utan redovisas separat.

] ReCiPe miljobelast- | Total klimatbelastning
Sverige . .. ..
nings-poang (Pt) (kg koldioxid-ekv.)
Kompostering 17,2 8,59
Tillverkning av kista (6 m”> MDF-board, 1 kg
. T 12,8 91,9
bomullstextil, 4 kg polyuretanskum) och distribution
Tillverkning balsameringsvatska 0,13 0,89
Kremering (exklusive tillverkning av kista) 2,84 17,0
Kremering med energiatervinning
" . R -0,178 -3,17
(ersatter fliseldad fjarrvarme)
Mark till jordbegravning 3m?i25 ar 3,43 0
Mark till jordbegravning 3m?i500 ar 68,7 0
Transport, avliden person 90 km
: . . 3,46 35,3
(genomsnittet for Sverige)
Gaster (15 personer reser 5 km och 10 pers reser 100
km bil, delvis samakning till och fran 36,0 377
begravningsceremoni)

Kompostering ger en miljobelastning pa 17,2 poang. Sjalva kremeringen ger 2,84 poang, men kistan pa

12,8 poang tillkommer. Kistan i berdkningarna ar en vanlig modell av MDF-board med stoppning och

invandig kladsel av tyg, men det finns bade mycket enklare och mycket mer pakostade kistor. Kremering

eller jordbegravning med en kista av betydligt tunnare material én typ-kistan far darfor mindre

miljobelastning dn kompostering. A andra sidan blir den betydligt hégre med importerade lyxmodeller.




Jordbegravning i Sverige har mycket mindre miljobelastning dn i USA darfor att gravratten ar for evig tid i
USA. UDP-projektets berdkning ar inte baserad pa evig tid for da skulle miljobelastningspodngen ga mot
oandligheten, utan man satte den till 500 ar. | Sverige ar gravratten 25 ar med mdjlighet att forlanga med
15 ar i séander. | berdkningen ingar 25 ar och da kom begravning lite battre an kremering utan
energiatervinning. Vid 25 + 15 ar blir det samma miljébelastning som fér kremering utan energiatervinning.
UDP-studien anvénde bara 1,6 m* mark per grav, medan den svenska berakningen har 3 m%. Ovrig mark pa
begravningsplatsen ar inte inrdknad, och heller inte skdtseln av omradet.

Helen Forsberg gjorde mig uppmarksam pa att nar man komposterar i USA och Tyskland sker
begravningsceremonin pa samma stalle som komposteringen, vilket minskar transporterna. Man anvander
heller ingen kista. | UDP-projektets berakning av vattenresomation ingick en kista som ateranvandes 100
ganger for transport fran barhuset. Den miljébelastningen hade ingen betydelse i ssmmanhanget, och den
kan sakert anvandas mycket fler ganger.

Energiforbrukning for kylrum pa barhus eller i bisattningslokaler ndmns inte i UDP:s analys och jag har inte
hittat data for Sverige. Barhusen drivs av regionerna.

Miljopaverkan av balsamering (10 liter formalin) ger bara ett litet bidrag till resultatet darfoér att formalin ar
lattnerbrytbart och inget miljogift. Daremot kan det vara ett arbetsmiljoproblem att vistas nara en
balsamerad kropp.

Diskussion

Ska man tro pa resultatet? Ja, om man accepterar att markanvandningen for rationellt skogsbruk och i viss
man jordbruk som bidrar till forsamring av biologisk mangfald ar det storsta problemet nar det géller
begravningar, sa kan man gora foéljande jamforelse:

Den storsta miljobelastningen vid kompostering ar att man tar skogsmark i ansprak for att tillverka traflis
som stro-material. For att odla 210 kg tra behévs 830 m? skog i ett ar. | LCA:n har jag inte anvant
tradstammar for att gora flis, utan grenar och toppar.

En stor del av miljobelastningen vid kremering ar odlingen av raps till biobranslet. Det beh6vs 165 m?
rapsaker under en sasong per kremering om den sker med rapsolja. Komposteringen behover alltsa 5
ganger mer mark. Det rimmar val med att komposteringen fick 6 gdnger mer miljobelastning an sjalva
kremeringen utan kistan.

Sammanfattande slutsatser aterfinns i borjan av rapporten.
Jag tackar for uppmarksamheten. Den som vill veta mer om vilka data jag anvant for svenska forhallanden
ar valkommen att kontakta mig pa: eva.pohl@Inu.se
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