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Inledning

Bakgrund

Denna rapport ar bestdlld av Radet for begravningsfragor, som har bildats av
Svenska kyrkan, Svenska kyrkans arbetsgivarorganisation och Sveriges kyrko-
girds- och krematorieféorbund. Rédet har ockséd haft en aktiv del 1 utarbetandet
av den attitydunders6kning om svenskars syn pa begravningar och begravnings-
platser som utgor underlaget for rapporten. Syftet med undersékningen formule-
rades enligt foljande:

Vi vill med den hér enkiten fa reda pd hur véra kyrkogérdar och olika tjdnster i sam-
band med begravning uppfattas. Det gor vi for att utveckla var service till allménheten
och for att bittre kunna planera framtidens kyrkogardar.

Sedan radet under varen 2010 besldt att genomfora en enkitstudie, kontaktades
vi, Anna Davidsson Bremborg och Curt Dahlgren som béda &r religionssociolo-
ger och som forskat, skrivit och undervisat om olika aspekter kring déd och be-
gravning 1 manga ar. Radet hade egna forslag pa fragor som de ville stilla, och
under védren, sommaren och hosten stottes och blottes fragorna 1 dialog med oss.
I slutet av 2010 kunde frigorna sammanstillas 1 ett webbaserat frageformulir,
som administrerades av foretaget Easyresearch under januari och februari 2011.

Fordelen med att anvdnda webbaserade enkéter dr att man omedelbart kan erhal-
la en enklare analys med svarsfrekvenser pd frdgorna. Radet ville dock ha en
fordjupad analys, och under véren fick vi uppdraget att bearbeta materialet. Un-
dersokningen kom av oss att kallas Begravning 2011.

Urval och representativitet

I ett forsta skede kontaktades 3000 personer 1 en sa kallad panel som easyrese-
arch anvinder sig av for olika undersékningar. Av dessa 3000 svarade 638
stycken d.v.s. 21,3 %. Dérfor togs en andra kontakt som omfattade ytterligare
2000 personer, av vilka 985 svarade, d.v.s. 49,2 %. Totalt kontaktades 5000 per-
soner varav sammanlagt 32,5 % svarade. Av de svarandes uppgifter bor pane-
lens aldersintervall vara 19-81 &r. Eftersom inga svarande fanns i intervallet 82
till 100 &r, uteslot vi den 101-4ring som svarat. Dessutom tog vi bort tvd svar
som var nést intill ofullstdndiga. Sammantaget betyder detta att materialet om-
fattar svar fran 1620 personer, d.v.s. en total svarsprocent pa 32,4 %, vilket kan
anses som ganska daligt under forutsdttning att det starkt avviker frdn tva variab-
ler som vanligtvis styr hur folk svarar: kon och élder.

Kon

For att undersoka representativiteten har de som svarat jamforts med SCB:s be-
folkningsstatistik for 2010. Vad géller méan och kvinnor 1 ldersintervallet 19-81
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ar utgjorde méannen 50,1 % 1 Sverige ar 2010 och kvinnornas andel samma &ar
var sdledes 49,9 %. Andelen mén och kvinnor 1 Begravning 2011 &r 49,1 % re-
spektive 50,1 %. Skillnaden mellan befolkningen i sin helhet och de som har be-
svarat enkéten dr har sdledes minimal.

Alder

Nar det géller dldern dr det ganska meningslost att undersoka hur respektive al-
dersklass, d.v.s. 18-, 19- 20- aringar etc. har besvarat fragorna. Istéllet har vi valt
att dela in de svarande i generationer, och hir foljer vi en ganska traditionell in-
delning' som innebdr att vi far foljande fyra generationer: de som dr fodda fore
och under Andra virldskriget, d.v.s. for var del de som ér fodda mellan 1930 och
1945, efterkrigsgenerationen som bestar av dem som dr fodda mellan 1946 och
1960, generation X som utgors av dem som dr fodda mellan 1961 och 1975 samt
generation Y som omfattar alla som ar fodda 1976 eller senare. Av tabell 1
framgér det att de dldre utgor en betydligt hogre andel av dem som besvarat fra-
gorna 1 Begravning 2011 @n vad motsvarande generation utgor i1 befolkningen. I
den yngsta generationen &r det tvartom. Hér dr det betydligt farre som svarat pa
frdgorna dn vad man kan forvénta sig av deras befolkningsandel. Néar det géller
de tvd mellangenerationerna ar ddaremot skillnaderna mindre mellan deras andel
av befolkningen och dem som besvarat frigorna.

Tabell 1. Fyra generationer i Sveriges befolkning 2010 och i Begravning 2011. Procent.

Generation Sveriges befolkning Begravning 2011
19-81 ar 2010 19-81 ar
1930-1945 17,5 28,1
1946-1960 25,5 31,4
1961-1975 27,6 23,2
1976-1992 29,4 17,3
Summa 100,0 100,0

Slutsatser av ovanstdende blir att totalt sett avviker inte konsfordelningen 1 Be-
gravning 2011 med fordelningen i befolkningen. Ddremot ar det endast de tva
mellangenerationerna som andelsméssigt ndgot sd nar stimmer med befolkning-
en i allminhet. Men en ytterligare fraga dr om, och 1 sa fall hur, konsférdelning-
en inom respektive generation bland dem som besvarat begravningsenkéten av-
viker fran befolkningen 1 6vrigt. Av tabell 2 framgér det att det enbart dr den
yngsta generationen 1 materialet for Begravning 2011 som avviker fran befolk-
ningen 1 6vrigt pa sa sitt att farre méan och fler kvinnor har svarat 4n vad man
kunde forvénta sig utifrdn deras befolkningsandelar.

' Mason, M., Singleton, A., & Webber, R., “The Spirituality of Young Australians” Interna-
tional Journal of Children’s Spirtitualty. Vol 12, No 2 August 2007, sid. 149-163.
http://dlibrary.acu.edu.au/research/ccls/sppub/ sppub.htm.).
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Tabell 2. Andelen min och kvinnor i fyra generationer bland Sveriges befolkning 2010 och i
Begravning 2011. Procent.

Sveriges befolkning Begravning 2011
19-81 &r 2010 19-81 ér
Generation Min Kvinnor Min Kvinnor
1930-1945 51,2 48,8 49,5 50,5
1946-1960 50,8 49,2 51,1 48,9
1961-1975 50,2 49,8 52,1 47,9
1976-1992 47,3 52,7 40,7 59,3

Bostadsortens folkmangd

En sista aspekt av representativiteten, som vi 1 viss man har mojlighet att kon-
trollera, &r om de svarande kan sdgas vara representativa utifrdn folkméngden i
den ort dir de bor. I enkéten stéllde vi fragan: “Ungefdr hur ménga bor pa den
ort dir du bor?” med de grova svarsalternativen “Férre én 10 000”, 10 000—
70 0007, 70 000—150 000 samt “Fler d&n 150 000”. Vi stéllde ingen fraga om
namnet pd boendeorten och inte heller efterfragade vi postnumret, vilket vore en
mojlighet att ”spdra” individens bostadsort. Den mojlighet som da aterstar ar att
jamfora svaren fran enkdten med SCB:s statistik over folkméangden 1 Sveriges
kommuner. Den stora bristen med denna jamforelse ar naturligtvis att vi inte vet
om den svarande har svarat i kommuntermer eller om deras svar géller for den
faktiska ort dar man bor, men vi antar att det dr det senare de svarande har haft i
tankarna. I tabell 3 gor vi en jaimforelse mellan enkdtsvaren och kommunernas
andelar av folkméngd 2010.2

Tabell 3. Folkmingden pa den ort dir de som besvarat enkédten Begravning 2011 bor jamfort
med folkméngden i1 Sveriges kommuner 2010 i procent av totalbefolkningen 1.

Folkméngd Begravning 2011 Sveriges kommuner 2010
(n=1619) (N =9415570)

Férre dn 10 000 25,9 5,5

10 000-70 000 334 49,1

70 000-150 000 19,1 25,7

Fler dn 150 000 21,6 19,7

Summa 100,0 100,0

Om man antar att de som svarat 1 Begravning 2011 har tinkt 1 kommuntermer
ndr det giller antalet boende pé deras egen ort, dr det endast for den storsta stor-
leksorten som man kan tala om representativitet. Enkdtsvararna ar klart dverre-
presenterade 1 den ldgsta storleksklassen, underrepresenterade i ndst minsta och
den nist storsta. A andra sidan kan det mycket vil vara sé att de som bor i mind-
re orter inom en storre kommun, svarat med sin ortstorlek och inte kommunstor-
lek, vilket forsvarar jaimforelsen.

? http://www.scb.se/Pages/TableAndChart 308468.aspx
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Trots den laga svarsfrekvensen, vilken vi inte kan gora ndgot at annat &n bekla-
ga, menar vi pd grund av analyserna ovan att materialet 1 viss min bor vara ge-
neraliserbart. Forsiktigheten ror framfor allt de 14ga svarsandelarna i den éldsta
respektive den yngsta generationen samt nér det giller 1 vilken grad de svarande
ar representativa for befolkningens fordelning i orter av olika storlek.



Deltagande i begravning

Ar 2010 dog enligt SCB 90487 personer i Sverige® och, som vi vet, 6kar dodlig-
heten med okad &lder,* vilket innebir att vi kan forvinta oss att medlemmar i
den éldsta generationen bland de svarande bor 1 nértid ha deltagit 1 begravningar
1 storre utstrdckning dn de yngre generationerna. Att sa ar fallet visas av tabell 4.
Niéstan hélften av méinnen 1 den éldsta generationen har deltagit 1 en begravning,
medan andelen for kvinnorna ar ndgot lagre (43 %). I den yngsta generationen ar
det tvartom. Hér dr det drygt en fjardedel av kvinnorna som varit med om en be-
gravning for “mindre 4n ett ar sedan”. Néstan en fjardedel av alla svarande, 23
%, har deltagit i en begravning for “ett till tvd ar sedan”. Hér &r det ingen egent-
lig skillnad mellan mén och kvinnor i den dldsta generationen. I den nést dldsta
och den yngsta &r det fler min 4n kvinnor som har denna erfarenhet, medan det
ar vanligare bland kvinnor &n mén 1 den nést yngsta. En fjirdedel av alla sdger
sig ha deltagit 1 en begravning for ”tva till fem &r sedan”. I den dldsta genera-
tionen ar det fler kvinnor &n min som uppger detta. For de tre dvriga generatio-
nerna ér skillnaderna mellan mén och kvinnor ganska marginella. Till sist visar
tabell 4 att det inte finns ndgon ndmnvérd skillnad mellan mén och kvinnor 1 de
fyra generationerna bland de 18 % som har valt svarsalternativet att de deltagit 1
en begravning for “mer dn fem ar sedan”.

Tabell 4. Deltagande i begravningar bland de fyra generationerna samt bland min (M) och
kvinnor (Kv) inom respektive generation. Procent.’

Generation
Besoksfrekvens 1930-1945 1946-1960 1961-1975 1976-1992 | Totalt
M Kv M Kv M Kv M Kv
n= (225) | (229) | (260) | (248) | (195) (180) | (114) | (165) | (1618)
Aldrig 0 0 0 0 0 1 5 7 1
Mindre 4n 1 ar sedan 47 43 32 36 27 27 18 27 33
For 1-2 ar sedan 27 25 26 19 17 23 30 17 23
For 2-5 ar sedan 14 21 23 27 34 29 29 27 25
Mer 4n 5 ar sedan 12 11 20 17 22 20 18 22 18
Summa © 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Sammanfattningsvis kan man siga att av dem som ingér i Begravning 2011 &r
det framfor allt de dldre som har aktuella erfarenheter av en begravning. De re-
dovisade skillnaderna mellan min och kvinnor forefaller vara osystematiska,
och vi har dirfor inga tinkbara forklaringar till dem. Avslutningsvis ska ocksa
ndmnas att tabell 4 visar att det dr f4 som aldrig har deltagit 1 en begravning, to-
talt enbart 1 %, och de flesta av dessa finns inte ovéntat 1 den yngsta generatio-

> http://www.scb.se/Pages/TableAndChart 26040.aspx
* http://www.scb.se/Statistik/BE/BE0101/2010A01L/Doda.pdf
> For okad lasbarhet presenteras resultaten i fortsittningen endast i heltal.
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nen. Mojligen finns det anledning att tro att det bland dem som inte besvarade
enkdten fanns en storre andel som inte deltagit i en begravning, men detta kom-
mer vi inte at att undersoka.
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Att bestamma begravningsceremonin

En frdga som ofta dyker upp néir det giller begravningsceremonier dr vem som
ska bestimma innehéllet. Lite forenklat kan man stélla frigan om ceremonin dr
ett uttryck for personens sista vilja eller om den ar de anhorigas hyllning till den
avlidna. Begravningsbyrderna har under ménga ar gjort reklam for de dokument
de tagit fram for att man ska kunna planera sin egen begravning och gravsitt-
ning, t.ex. Vita arkivet (fran Fonus) eller Livsarkivet (fran SBF). Man menar att
det underlittar for de anhoriga som sjdlva slipper ta besluten. Detta péastaende
kan dven vi forskare instimma i, efter att ha traffat médnga anhoriga som uttryckt
detta. Men det finns forstds ocksa en ekonomisk sida av planeringen, eftersom
detta kan innebdra att begravningsbyran skapar en relation till presumtiva kun-
der. Idag kan man visserligen ladda ner dessa dokument fran Internet, vilket kan
medfora att man inte far den personliga kontakt som ett besok pa begravnings-
byran for att himta dokumentet tidigare innebar. Byrderna erbjuder emellertid
ocksé forvaring av dokumentet och dven om SBF pd sin hemsida skriver att det-
ta gors “utan kostnad och forpliktelser” dr det rimligt att anta att de anhoriga an-
viander den byrd dir dokumentet forvarats. Internationellt har ”pre-planning” va-
rit en trend de senaste 15 aren, dér dven inbetalning 1 forvag kan ingd. Indikatio-
ner fran branschen 1 Sverige har dock inte pekat 1 denna riktning.

Sett ur ett bredare sociologiskt perspektiv finns det dock goda skl att anta att
méanniskor idag 1 hogre grad vill bestimma hur den egna begravningen ska ga
till. I ett samhélle dar individualisering, autenticitet och identitetsskapande star
hogt pa dagordningen ar det sannolikt att detta far aterspeglingar dven 1 en per-
sons sista rit. Det senaste decenniet har inte minst planeringen av unika” och
“personliga” riter 6kat markant. Fragan &r dd om detta géller d&ven begravnings-
ceremonin.

Resultaten av undersdkningen visar att det inte alls &r sjdlvklart att individen
ska bestimma 6ver sin egen begravning. Knappt hédlften av de svarande vill sjal-
va bestimma innehéllet 1 begravningsceremonin (46 %), medan de dvriga over-
later detta till de anhoriga. Skillnaderna i svar beror inte pa ndgon av bakgrunds-
variablerna®.

6 For att faststilla om skillnader mellan olika gruppers sitt att besvara fragorna anvénder vi
oss 1 de allra flesta fall av det statistiska mattet chi-2. Detta métt visar pd skillnaden mellan
hur man faktiskt har svarat och om svaren hade fordelats slumpmissigt, en slumpberdkning
som gors utifrdn hur man faktiskt har svarat. Det framrdknade chi-2-vérdet testas sedan om
det pa ett sdkerstéllt sitt visar att svaren inte dr av slumpen. Denna berdkning &r 1 sin tur bero-
ende av antalet frihetsgrader och kort kan man séga att ju fler frihetsgrader som berdkningen
innehéller, ju svarare dr det att uppna statistiskt signifikans. Berdkningarna ger tre siffror, dér
den forsta anger vérdet pd chi-2, den andra siffran redovisar antalet frihetsgrader (df = degrees
of freedom) och den sista anger procentsatsen huruvida chi-2-vérdet dr av slumpen (p = pro-
bability). For vara berdkningar har vi bestdmt att om sannolikheten for att skillnaden mellan
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De som sjélva ville bestimma fick dérefter fragan om de i1 dagsldget hade plane-
rat den. Lite drygt hilften sa dé att det hade de inte (se tabell 5). En femtedel
hade planerat den men varken skrivit ner nigot eller beréttat for ndgon annan om
det. Det ir alltsa fa, knappt 30 %, som om de hastigt skulle do, skulle kunna fa
sina Onskemal uppfyllda. Begravningsbyraernas kampanjer om att planera sin
begravning genom att fylla 1 sédrskilda dokument har alltsd inte slagit igenom.
Sex procent har fyllt 1 ett sddant dokument, ungefar lika ménga har skrivit pa ett
eget papper eller 1 datorn, medan 17 % har beréttat muntligt om sina dnskemal.

Tabell 5: Har planerat sin begravning, av dem som sjilva vill bestimma sin begravningscere-
moni (n=748). Procent.

Total
Har inte planerat den 53
Planerat, inte skrivit eller berittat 19
Berittat muntligt 17
Dokument fran begravningsbyra 6
Skrivit pd papper eller dator 5
Summa 100

Det finns tydliga generationsskillnader vad géller planeringen’ (se tabell 6). I
den ildsta aldersgruppen har ndstan tva tredjedelar planerat sin begravning,
42 % har uttryckt sina planer och 19 % har planerat men inte uttryckt dem. I ge-
nerationerna X (fodda 1961-1975) och Y (fodda 1976-1992) ar det bara en tred-
jedel som alls har planerat (35 % respektive 30 %). De yngre generationerna har
dessutom 1 mycket lagre grad verkligen skrivit ner eller beréttat om sina planer.
Under en femtedel har gjort det bland de yngre, hélften jamfort med de dldsta.

Tabell 6. Skillnader mellan generationer i hur man har planerat sin begravning, av dem som
sjdlva vill bestimma sin begravningsceremoni. Procent.

Generation
1930-1945 1946-1960  1961-1975 1976-1992
Planering av egen begravning (n=221) (n=253) (n=171) (n=113)
Har planerat och uttryckt 42 29 19 14
Har planerat, ej uttryckt 19 23 16 16
Vill, men ¢j dnnu planerat 38 48 65 70
Summa 99 100 100 100

Det finns ocksé en signifikant skillnad mellan konen.® De man som vill be-
stimma sin begravning har i ldgre grad dn kvinnorna planerat den pa ndgot sitt
(47 % mot 59 %). Nar det sen géller hur man planerat finns dock inga skillnader.

tva gruppers sétt att svara till 5 % eller mer (d.v.s. p > 0,05) beror pd slumpen, sd anser vi att
ingen skillnad foreligger mellan grupperna.

7 chi-2 = 60,214; df 12; p = 0,000.

% chi-2 = 17,563; df 4; p = 0,002.
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Vad vill man bestamma 6ver?

Det finns olika saker 1 en begravningsceremoni att ta stillning till. En friga 1 en-
kiten tog upp aspekter av begravningsceremonin som det eventuellt skulle vara
mojligt att f4 bestimma over. Om det ar frdgan om en borgerlig begravning ar
det givetvis fritt att fi bestaimma allt, men med tanke pa att de allra flesta be-
gravningar sker inom ramen for ett religidst samfund’ antar vi att frigan kan ses
utifran vad anhoriga eller den avlidne via sina onskemdl vill kunna péverka
inom dessa. En del av de alternativ som tas upp 1 frdgan ar sddant som fore-
kommer idag, men som inte alltid forsamlingar medger. Fragan gillde alltsa
allminna synpunkter pd begravningen och inte den egna begravningen.

Det som verkar sjdlvklart att kunna f& paverka dr musiken i begravningen. 97 %
anser att man ska fa paverka detta, kvinnor i hogre grad dn mén.'’ Tidigare un-
dersdkningar har visat att préster i Svenska kyrkan i mycket hég grad uppmunt-
rar anhoriga att bestimma psalmer och musik. I LUKA 27" frdn 2002 uppgav
bara sex procent av forsamlingarna att de anhdriga inte brukade komma med
psalmonskemal."

Det finns alltsd en dmsesidig syn pd musiken 1 begravningen 1 det att bada
parter anser att det dr anhoriga eller den avlidna som ska paverka detta. Detta
innebér dock inte att anhoriga och kyrkoforetradare alltid dr 6verens om musi-
ken, vilket kan bli sérskilt aktuellt ndr det ror CD-musik. Detta géller bade vil-
ken sorts CD-musik som ska framforas och om det alls ska fa férekomma. Det
finns ndmligen olika &sikter 1 forsamlingarna om huruvida CD-musik fér spelas
vid begravningar. En del forsamlingar tilldter CD-musik ndr som helst under ce-
remonin, andra enbart fore och/eller efter, och ater andra inte alls.

? Av alla begravningar i Sverige 2010 skedde 81 % inom Svenska kyrkan. (http://www. sven-
skakyrkan.se/default.aspx?id=645562). Enligt uppgift fran SBF var 9 % borgerliga och 2,5 %
utan ndgon rit, av deras begravningar under 2010.

10 ¢hi-2 = 16,675; df 1; p = 0,000.

" Gustafsson, Géran LUKA 27 om kyrklig sed 2002: materialbeskrivning, resultatredovis-
ning, analysexempel. Lund. Lunds universitets kyrkohistoriska arkiv, 2006. Meddelande fran
Kyrkohistoriska arkivet i Lund, N.F., 8. (sid 68).

12 Samma friga stilldes i LUKA 28, som avser spegla den kyrkliga seden i Svenska kyrkans
pastorat det kyrkliga dret 2008-2009. Har dr det 20 % av pastoraten som svarar “Nej” pa fra-
gan: "Forekommer vid begravningar CD-musik som den déda eller de anhoriga 6nskat/valt?”.
Viktigt hér dr att siffrorna fran de bdda LUK A-listorna inte &r jamforbara, eftersom LUKA 27
besvarades av forsamlingarna, medan LUKA 28 besvarades av pastoraten. /Opublicerat mate-
rial som ér tillgdngligt hos oss tva.
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Tabell 7. Oversikt 6ver 6nskan att fa bestimma
over begravningsceremonins innehéll. Procent.

Totalt
Musik 97
CD-musik 86
Kistdekoration 92
Ceremoniledare 90
Vad som sdgs om avlidna 78
Visa video 60
Inspelning 60

Bland de svarande finns en klart dvervigande positiv attityd till att CD-musik
ska fa spelas om man Onskar detta, 86 % instimmer, se tabell 7. Det finns dock
tydliga generationsskillnader. De yngre &r betydligt mer positiva till CD-
musik."” S& dr dven kvinnor mer positiva 4n mén.'*

Niér det géller vad man vill ha pa eller bredvid kistan anser 92 % att det ska man
4 bestimma sjilv. De tva yngre generationerna &r i ndgot hogre grad én de tva
dldre positiva,” liksom kvinnorna i jamforelse med ménnen.'® Nistan lika
manga, 90 %, anser ocksd att man ska fa paverka vem som ska leda begravning-
en. Siffran ir kanske ndgot forvinansvéart hog, eftersom det inte alls dr ovanligt
att det 1 storre forsamlingar finns fasta scheman for nér praster tjdnstgor vid be-
gravningar. Det handlar 1 dessa fall ofta snarare om att en prést “tilldelas” en be-
gravning dn att anhoriga véljer prast. Eftersom manga undersdkningar visat att
svenskar har relativt liten erfarenhet av forsamlingsliv och svag samhorighets-
kiansla med Svenska kyrkan finns det anledning att anta att fa kidnner till férsam-
lingens préaster och darfor skulle kunna gora ett aktivt val. Men eftersom fragan
faktiskt stédlldes utifrdn allmidnna och mer principiella stdndpunkter, ska man
framfor allt tolka den hdga andel som svarar ja pd fragan som att principen att
man ska kunna vélja ceremoniledare ér viktig i sig, oavsett om man gor det eller
inte. Hér finns inga signifikanta skillnader mellan generationerna, medan kvin-
nor i hogre grad &n mén vill kunna vélja ceremoniledare."’

Nar 78 % séger att de vill kunna paverka vad som sidgs om den avlidna ska den
andelen forstas utifran att ett samtal mellan anhoriga och prést idag ar sjalvklart
forekommande. En viktig del 1 detta samtal &r att tala om den avlidnes liv. I det
griftetal priasterna haller under begravningen tas ocksi delar av personens liv

1 chi-2 = 54,866; df 3; p= 0,000.
' chi-2 = 8,872; df 1; p= 0,003.
1 chi-2 = 16421; df 3; p=0,000.
16 chi-2 = 8,297; df 1; p= 0,004.
7 ¢hi-2 = 13,593; df 1; p= 0,000.
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upp.'® Det hade alltsd inte varit forvdnande om andelen som svarat ja pa denna
frdga hade varit betydligt hogre, precis som den var nér det géllde musiken. Att
over 20 % svarar nej kan kanske tyda pa ett fortroende for préaster och andra ce-
remoniledare att ansvara for vad som ségs, utifran den tolkning de gjort av anho-
rigas berittelser. Hir finns tydliga skillnader mellan sévil generationer” som
kon,* dér yngre och kvinnor i hogre grad vill kunna paverka vad som sdgs.

Det fanns tva fragor som rérde foreteelser som inte &r sarskilt vanliga idag, men
som kan tinkas oka i framtiden. Det handlade dels om att visa en videofilm om
den avlidna, dels om att spela in begravningen. Det &r idag allmént férekom-
mande att anhoriga eller vdnner spelar in dop och vigslar. Nar det giller begrav-
ning ar det ddremot ovanligt, &ven om det forekommer. Att spela upp en video-
film om den avlidna 4r ndgot vi inte har hort om generellt, men déremot fore-
kom det pd den tevesidnda begravningen av den mordade flickan Engla. Vi vet
ocksa att ndr nadgot forekommit 1 en tevesind rit, sker en spridning av detta bruk.
Sa okade t ex forsdljningen av vita kistor efter sdvédl Olof Palmes som Astrid
Lindgrens begravning. Minnesvideos med bilder och filmklipp av den avlidna
forekommer ocksa idag 1 hog utstrackning pa Youtube, framfor allt nir det géll-
er yngre personer som avlidit.

P4 bdda fragorna svarar 60 % ja (se tabell 8). Det ar betydligt ldgre dn pa de
tvd andra, men dnda relativt hog andel. Hir finns en tydlig generations- och
konsskillnad: yngre personer dr betydligt mer positiva dn de ildre,*' liksom
kvinnor ar positivare 4n man®

Tabell 8. Olika generationers syn pa mediebruk pa begravningen. Procent.

1930-1945 1946-1960 1961-1975 1976-1992 total
(n=453) (=503) (n=367) (n=277) (n=1600)

CD-musik™ 77 88 92 93 86
Video om den avlidna®* 37 60 74 82 60
Inspelning av begravning® 40 61 71 77 60

Som vi har sett 1 denna genomgéng finns det generationsskillnader 1 svaren. Det
kan peka pé att den yngre generationen i1 hogre grad ar praglade av senmoderna
virderingar och ser det som sjédlvklart att kunna paverka begravningsceremonin.

'8 Aggedal, Jan-Olof, Griftetalet mellan trostolkning och livstydning: en pastoralteologisk
studie. Lund, Arcus 2003
19 chi-2 = 25,726; df 3; p= 0,000.
20 chi-2 = 22,878; df 1; p= 0,000.
! Visa video: chi-2 = 190,365; df 3; p = 0,000.
Spela in begravningen: chi-2 = 131,788; df 3; p=0,000.
*2 Visa video: chi-2 = 30,902; df 1; p= 0,000;
Spela in begravningen: chi-2 = 24,406; df 1; p=0,000.
2 chi-2 = 54,866; df 3; p=0,000.
4 chi-2 = 190,365; df 3; p= 0,000.
 chi-2 = 131,788; df 3; p=0,000.
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Sarskilt tydligt blir skillnaderna mellan generationer i frdga om synen pa medie-
bruk i samband med begravningar.

Skillnaderna mellan generationerna skulle kunna forklaras av samhills- och
varderingsskillnader. Mer forvanande, och svarare att tolka dr den skillnad som
genomgaende finns mellan konen. P& alla fragor dr kvinnorna mer positiva till
att fa paverka dn méannen.

Var kan begravningar dga rum?

Frédgan om var begravningar kan tdnkas dga rum &r ocksa stélld utifran ett all-
mint perspektiv. Det ror sig alltsi inte om den egna begravningen. Anda finns
det en del frdgetecken i svaren. Det dr t ex “bara” 82 % som med sédkerhet tycker
att begravningar kan dga rum 1 ett kapell pd begravningsplatsen, trots att detta ar
sa vanligt att siffran borde vara 100 %. Detta &r trots allt den vanligaste platsen
for begravningar, tillsammans med forsamlingskyrkor, och det borde inte rdda
nagon storre tvekan om att detta dr ldmpligt pd ett allmént plan. Troligen har
frdgan besvarats delvis utifran en personlig tanke om var man kan ténka sig att
den egna begravningen kan dga rum. Detta gor att tyngdpunkten 1 tolkningen av
svaren pa frigan snarare bor ligga pa att jamfora olika platser med varandra én
att jimfora enskilda procentsatser.

Diagram 1. Mgjliga platser for begravningsceremonier. Procent.

100
90 +—
80
70 A
60 -
50 - —
40 - — Ja med tvekan
30 + M Ja absolut
20 -+
10 -
0 A T T T T T T
@Qé\ é@,\\@ g be QQ'{;) " 3’?6 %\6@ @(Qe‘,‘
¢ lg\Q\\(\% ) e’b@o% \S %\'&‘\’&0 ’é'b Q/,&Q&Qo \Qe/
0@% O N &

Det visar sig finnas en stor 6ppenhet for att &ven anvénda andra platser dn ett
kapell pa begravningsplatsen, vilket framgar av diagram 1. 70 % tycker absolut
att begravningar kan dga rum pi en kyrkogérd, och ytterligare 14 % instimmer
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med viss tvekan. Totalt tycker alltsd 84 % att man kan ha en begravningscere-
moni direkt pd kyrkogdrden. Men man kan dven vara pd andra utomhusplatser:
73 % tycker att man kan ha en begravningsceremoni vid en naturskon plats och
62 % att man kan vara i en triddgard. Det dr faktiskt fler som tycker att man kan
vara utomhus i en traddgard dn som tycker att man kan vara i den avlidnas eller
anhorigas hem, vilka dr 57 %. Enkéten ger inte svar pa varfor det ér fler som &r
positiva till en begravning i tridgarden &n i hemmet, men det dr mgjligt att en
hemmiljo upplevs som intimare eller mer privat dn en tradgéard.

Genomgdende for samtliga frdgor ar att det finns tydliga generationsskillnader.
De yngre svarar mer positivt dn de dldre, vilket framgar av tabell 9. Detsamma
géller kdnen. Kvinnorna dr genomgaende mer positiva 4n ménnen, se tabell 10.

Tabell 9. Olika generationers syn pd var begravningsceremonin kan dga rum. Positiva svar
(vet ej borttagna). Procent.

Generationer

Plats for begravnings- 1930-1945 1946-1960 1961-1975 1976-1992  Totalt
ceremoni

Begravningskapell™ 91 96 97 98 95
Forsamlingskyrka®’ 88 92 97 97 93
Kyrkogérd™® 72 89 95 96 73
Naturskon plats® 63 79 84 89 77
Tradgard® 50 66 73 79 66
Icke-religios lokal®' 43 53 69 74 61
Hemmet™ 42 62 69 77 61

20 chi-2 = 58,393; df 9; p = 0,000.

27 chi-2 = 50,010; df 9; p = 0,000.

28 chi-2 = 222,814; df 9; p= 0,000.
%% chi-2 = 120,752; df 9; p = 0,000.
%0 chi-2 = 109,185; df 9; p= 0,000.
31 chi-2 = 112,143; df 9; p = 0,000.
32 chi-2 = 136,185; df 9; p = 0,000.
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Tabell 10. Kvinnors och mins syn pa var begravningsceremonin kan dga rum. Positiva svar
(vet ej borttagna). %

Plats for begravnings- Kvinnor Min
ceremoni

Begravningskapell™ 97 94
Forsamlingskyrka™ 94 91
Kyrkogard™ 90 84
Naturskén plats™ 81 73
Icke-religids lokal®’ 66 56
Hemmet™® 65 56

Pé en fraga, den om bruket av forsamlingskyrka som ceremonilokal, finns en
signifikant skillnad beroende pad om man ar fodd i Sverige eller i annat land.”
De som édr fodda utomlands dr mer tveksamma én de svenskfodda. Likasa finns
det en frdga, den om bruket av icke-religios lokal sasom radhuset eller Folkets
hus, dar det finns en knapp signifikant skillnad mellan storleken pa bostadsorten.
I de mindre orterna dr man mer negativ till detta &n i de storre orterna.*’

Andra platser

Till denna fraga fanns ett Oppet alternativ for ytterligare platser eller kommenta-
rer. 75 personer fyllde i dessa, vilket utgor ca 5 % av de svarande. Detta ar inte
manga, men det kan dndd vara vért att stanna upp lite vid vad de har skrivit.
Hiélften av dem (36 personer) svarade nédgot i stil med “var som helst” eller
”overallt”, ibland med ett tilldgg att det inte fér stora eller stota omgivningen.

24 personer svarade nadgot med anknytning till havet: exempelvis till havs”
eller ”bat”. Det dr sa pass manga som svarat detta att det ar virt att fundera lite
kring vad de menar. Ar det en ceremoni med kista eller med kremerad aska man
ténker sig? Ar det en ceremoni i direkt anslutning till gravsittning i havet, och
d4 som enda rit? Aven om det inte var ménga av det totala antalet svarande s #r
det troligt att fler hade svarat positivt pa alternativet om man uttryckligen nimnt
havet vid en fraga. Darfor hade det kanske varit bra att &ven ha med denna fréga,
samtidigt som det kanske finns en oklarhet 1 vad man har ténkt sig for ceremoni
om frdgan stills exakt pa detta sitt. Ytterligare en aspekt som talar for att cere-
monier till havs bor undersokas ytterligare dr att detta dr den enda fraga dir mén
i hogre grad &n kvinnor ir positiva. Aven om det hér bara ror sig om 13 respek-

33 chi-2 = 24,821; df 3; p = 0,000.
34 chi-2 = 18,181; df 3; p = 0,000.
3 chi-2 = 20,980; df 3; p = 0,000.
30 chi-2 = 25,720; df 3; p = 0,000.
37 chi-2 = 20,361; df 3; p = 0,000.
3 chi-2 = 19,781; df 3; p = 0,000.
39 chi-2 = 8,336; df 3; p = 0,04.

0 chi-2 = 16,995; df 9; p = 0,049.
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tive atta personer, bor den observerade skillnaden kunna ligga till grund for vi-
dare studier.

De 4tta som angett andra platser nimner forsamlingshem och férsamlingssal,
klubbhus och idrottslokal, sjukhusets kapell, en mangreligiés lokal, andra offent-
liga lokaler med viss avskildhet, pub eller arbetsplats. Dessutom pépekar fyra
stycken att man kan kremeras direkt.

Att se den avlidna

I historien har det funnits rikligt med religiésa och kulturella seder kring att se
den avlidna 1 sin sdng vid sjdlva dodstillfallet eller senare 1 kistan. ”Ligga lik”
eller ”std lik” ar uttryck for detta. Den avlidna lag kvar pd gérden i védntan pé
begravningen, vilket gav mdjlighet att se den avlidna och ta avsked. Manga av
dessa traditioner forsvann nédr samhéllet moderniserades och ddendeprocessen
flyttade till sjukhusen. Véirdpersonalen tog hand om de avlidna och de anhoriga
skulle inte befatta sig med kroppen. Under de senaste tvd decennierna har sjuk-
varden fordandrat sin syn pad om de anhoriga bor se den avlidna. Idag anses detta
vara en viktig del for att underlitta sorgeprocessen, och darfor har nya rutiner
som underlittar mdjligheten for de anhoriga att se den avlidna inforts. Det ar
alltsa inte ovanligt att man ser den avlidna idag, &ven om formerna har &ndrats.

Tabell 11. Vill att man ska ha mdjlighet att se den avlidna i kistan fore begravningen. Procent.

Vill man se den avlidna? Totalt Utan Vet ¢j
(n=1592) (n=1309)
Nej 25 30
Ja om nira anhdrig 45 55
Ja alltid 12 15
Vet inte 18 0
Summa 100 100

En fraga gillde om man tycker att det ska finnas mgjlighet att se den avlidna och
vem som 1 sd fall ska fa gora det. Det dr néstan en femtedel (18 %) som inte vet
vad de tycker pd denna friga, se tabell 11. Nér de rdknats bort dr det 30 % som
tycker att man inte ska fa se den avlidna, 55 % tycker att man ska fa goéra det om
man dr ndra anhorig, och 15 % som tycker att man alltid ska f4 gora det. Det
finns tydliga generationsskillnader, dér dldre dr emot att se den avlidna medan
yngre dr positiva.* Formodligen priglas den &ldre generationen i hég grad av
det synsitt som radde under ndgra decennier i mitten av 1900-talet. Likasd ar
kvinnor mer positiva 4n méin.*

' chi-2 = 42,816; df 6; p=0,000. De som svarat Vet ej” dr exkluderade.
2 chi-2 = 17,961; df 2; p = 0,000. De som svarat Vet ej” dr exkluderade.
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Engagemang i begravning och gravsattning

En frdga tog upp huruvida den svarande varit engagerad i begravning och grav-
sattning av en nidra anhdrig, slidkting eller vian. En tredjedel hade inte varit enga-
gerade 1 en begravning. Vi kan ana att 1 det relativt stora bortfallet vid insamlan-
det av enkétdata finns det en dverrepresentation av dem som inte varit engagera-
de. Av dem som svarade sa alltsa 33 % att de inte varit engagerade, 56 % hade
varit engagerade 1 begravningen av en nira anhorig, 9 % av en slikting och 2 %
av en vin (se tabell 12).

Tabell 12. Varit engagerade i planeringen av begravning och gravsittning. Procent.

Grad av engagemang

Inte varit engagerad 33
Engagerad i ndra anhorigs begravning 56
Engagerad i sléktings begravning 9
Engagerad i vins begravning 2
Summa 100

Fortsdttningsvis gors ingen skillnad i relationen till den avlidna, utan tvi nya va-
riabler skapades: icke-engagerad respektive engagerad. Sett till hur engage-
manget fordelar sig pd generationer finns — inte ovintat — mycket stora skillna-
der, se tabell 13.

Tabell 13. Olika generationers engagemang vid en begravning. Procent.

Generationer
1930-1945  1946-1960 1961-1975 1976-1992  Totalt
Icke-engagerad (n=529) 12 19 50 73 33
Engagerad (n=1062) 88 81 50 27 67
Summa 100 100 100 100 100

Drygt 1000 personer i enkdten hade alltsd varit engagerade 1 en begravning. Me-
delvérdet for ndr man var med och planerade en begravning dr ar 2001, medan
medianen ligger ndgot hogre, ar 2004. Detta innebdr att minga har en viss di-
stans till begravningen. For vidare analyser skapades tva grupper som var enga-
gerade 1 en begravning fore 2001 och som var det efterat for att eventuellt se om
det fanns nigra skillnader. Gruppen med de édldre begravningarna uppgick till 35
% (n = 365), medan de med senare erfarenheter uppgick till 65 % (n = 687).
Dessa tva grupper kommer att anvindas vid analys for de kommande fragorna.

Vad giller kon fanns ingen signifikant skillnad, vilket kan tyckas ndgot an-
markningsvért, dd@ man dor tidigare dn kvinnor och andelen kvinnor som varit
engagerade sdledes borde vara hogre. (De dr 52 % mot 48 %, chi-2 =2,218; df =
I; p=0,136,).
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Visning

Visning, eller bisdttning som det forr kallades, dr den stund di de anhoriga kan
se den avlidna 1 kistan fore begravningsceremonin. Vi vet ganska lite om den hér
stunden, med undantag for det som framkom 1 undertecknads studie om begrav-
ningsentreprendrer.” I enkéten forekom négra fradgor som vinde sig specifikt till
dem som varit engagerade, varav ett par frdgor rérde visning.

Forsta frigan var om man hade sett den avlidna. Sex av tio sdg den avlidna
(60 %). Ett t-test visar att det inte finns ndgon signifikant skillnad vad géller tid-
punkten for dodsfallet mellan dem som sett den avlidna, och dem som inte gjort
det. De flesta, 73 % hade sett den avlidna 1 direkt 1 samband med dddsfallet (se
tabell 14), 28 % hade sett dem nédgot senare men fore kistliggningen. Vidare
hade 18 % sett den avlidna i kistan fore begravningen. En procent uppgav att
man haft 6ppen kista vid begravningen.

Tabell 14. Var man sig den avlidna. Procent.

Plats och tidpunkt

Direkt 1 samband med dodsfallet 73
Senare men fore kistldggningen 28
I kistan fore begravningen 18
Oppen kista vid begravningen 1
Annat tillfélle 5
Summa 125

De flesta, 63 %, som hade en visning (n=627) hade ingen ceremoni (se tabell
15) vid tillfallet. 25 % hade en ceremoni som de sjdlva holl 1, 7 % en ceremoni
som begravningsentreprendren holl 1, och 5 % hade med en religids ledare.

Tabell 15. Ceremoni vid visningen. Procent.

Ceremoni

Ingen ceremoni 63
Ceremoni som de sjdlva holl i 25
Ceremoni med begravningsentreprendren 7
Ceremoni med religids ledare 5
Summa 100

* Davidsson Bremborg, Anna Yrke: begravningsentreprendr: om utanforskap, doda kroppar,
riter och professionalisering. Lund 2002.
* Flera svarsalternativ var mojliga.
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Nar det giller forekomsten av ceremoni finns en generationsskillnad, se ta-
bell 16.* Det var vanligare bland de dldre att man hade en ceremoni vid visning-
en. Dessutom var det vanligare att de holl 1 denna sjilva.

Tabell 16. Forekomsten av ceremoni vid visning i férhdllande till generationer. Procent.

Generationer
1930-1945 1946-1960  1961-1975 1976-1992

Forekomst av ceremoni (n=239) (n=250) (n=95) (n=38)
Ingen ceremoni 59 63 71 76
Ceremoni som de sjdlva holl 1 28 28 17 5
Ceremoni med begravnings- 8 6 6 8
entreprendren

Ceremoni med religids ledare 5 3 6 10
Summa 100 100 100 99

Négra skillnader mellan begravningar som dgt rum vid olika tidsepoker kunde
inte mérkas, vilket tyder pa att detta dr en reell generationsfraga: nir den yngre
generationen dr engagerad forekommer det farre ceremonier vid visningen.

Begravningsceremoni

Av dem som varit engagerade i en begravning hade 88 % en religids begravning,
9 % en borgerlig begravning och 2 % ingen begravning alls (tabell 17).

Tabell 17. De svarandes val av ceremoni vid egen begravning. Procent.

Typ av ceremoni %
Religids begravningsceremoni 88
Borgerlig begravningsceremoni 9
Ingen begravningsceremoni 2
Summa 100

De som hade varit engagerade 1 begravningar hade erfarenheter av att 32 %
jordbegravts, 46 % kremerats och lagts i urna, 20 % kremerats for att spridas i

minneslund, 2 % kremerats for att spridas pa annan plats, exempelvis 1 havet, se
tabell 18.

Tabell 18. Typ av begravning som de som varit engagerade 1 en begravning har erfarenhet av.
Procent

Begravningssitt %
Jordbegravning 32
Kremering for att ldggas 1 urna 46
Kremering for att spridas i minneslund 20
Kremering for att spridas pd annan plats 2
Summa 100

# chi-2 = 18,609; df 9; p = 0.029
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En jordbegravning kan avslutas pa olika sitt, se tabell 19. I 63 % av fallen
(n=335) deltog samtliga som varit pa begravningsgudstjdnsten ocksa 1 nedsank-
ningen av kistan. 19 % uppger att enbart kyrkogardspersonalen eller bararna del-
tog, och 1 16 % deltog enbart de ndrmaste. 2 % hade gravsittning pa annan ort
vid senare tillfélle.

Tabell 19. Personer som deltog vid nedsidnkningen av kistan efter jordbegravning (n=335).

Vilka som deltog vid kistans nedsénkning %
Alla som deltog i begravningsceremonin 63
Enbart kyrkogérdspersonal eller barare 19
Enbart de ndrmaste 16
Gravsittning dgde rum pa annan ort vid senare tillfdlle 2
Summa 100

Medan en jordbegravning oftast avslutas med att alla som deltar 1 begravnings-
ceremonin ocksd dr med vid gravsittningen, dr det annorlunda néir den avlidna
kremeras och ldggs i en urna. D4 ar det vanligast att enbart de ndrmaste deltar i
urnnedsittningen. 1 76 % av fallen deltog enligt tabell 20 enbart de ndrmaste, 1
18 % deltog dven sliktingar och vinner, medan det vid 5 % av fallen enbart var
kyrkogardspersonalen som var med. I det senare fallet kan detta bland annat
bero pa att urnnedsdttningen sker pad en plats dir de anhoriga inte bor. Lite an-
mirkningsvért dr det att det dr fyra ganger vanligare att enbart kyrkogardsperso-
nal deltar vid nedsidnkning av kista jaimfort med urna.

Tabell 20. Personer som deltog vid nedsidnkningen av urnan efter kremering (n=487).

Vilka som deltog vid urnas nedsénkning %

De narmaste 76
Slaktingar och véanner 18
Enbart kyrkogardspersonal 6
Summa 100

18 personer angav att gravsittningen skedde genom spridning av askan. Tan-
ken var att 4ven denna grupp skulle fatt en frdga om vilka som deltog vid sprid-
ningen. Genom ett misstag i kommunikationen vid digitaliseringen av enkiten
skedde inte detta. Ddremot fanns de med i nésta frdga som rorde om man haft en
ceremoni vid gravsittningen, vilket tva tredjedelar hade (66 %, n=486). I denna
friga framkommer mycket tydliga skillnader mellan gravsittningsformerna.*
Det lilla antal, 5 stycken, vars kista gravsattes pa annan ort hade i fyra fall en re-
ligios ledare nirvarande, medan ingen av de 18 som spreds exempelvis 1 havet
hade en religios ledare narvarande. Bland dem som har urnnedséttning dr det
diaremot lika vanligt att en religios ledare héller 1 en ceremoni som att en be-
gravningsentreprenOr eller kyrkogardspersonal gor det, ungefér 1 en fjardedel av
fallen for respektive.

46 chi-2 = 33,787; df 6; p = 0,000.
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En majoritet, 61 %, av dem som spred askan holl sjdlva 1 en ceremoni, vilket
ar anmarkningsvart. Bland dem som hade en urnnedséttning var det bara 18 %.
Ungefar en tredjedel hade ingen ceremoni vid tillfallet (se tabell 21). Men hir ar
det viktigt att inte dra alltfor stora slutsatser av dessa skillnader, eftersom de som
sprider askan och de som har kistnedsittning pa annan ort ar sé fa.

Tabell 21. Forekomsten av ceremoni vid gravsittningen. Procent

Typ av gravsittning

Kistnedséttning pA  Urnnedsittning Askspridning

annan ort (n=461) (n=18)

Typ av ceremoni (n=5)

Ingen ceremoni 20 34 33
Ceremoni som de sjélva holl i 0 18 61
Ceremoni med begravningsentrepre-

ndren eller kyrkogardspersonal 0 25 6
Ceremoni med religios ledare 80 23 0
Summa 100 100 100

Till skillnad frdn ceremonier vid visningen fanns det inga som helst genera-
tionsskillnader vad géller ceremonier vid gravsittningen. Daremot har det blivit
allt vanligare att man héller i ceremonin sjilv, medan ceremonier med religids
ledare, begravningsentreprendr eller kyrkogardspersonal minskat.*’

Man fick ocksa beskriva ceremonin, vilket 303 personer gjorde. I de flesta
fall nimner man kort att ndgon ldste en dikt, en bibelvers eller ndgot annat och
sedan tog man farvil, som de hér tre respondenterna:

Pristen léste ett stycke ur bibeln och sé tog vi ett tyst farvil
Begravningsentreprendren liste en dikt

Nagra korta ord av anhorig. Tyst minut.

Négra berittar lite mer utforligt om ceremonin:

Vi barn och barnbarn sjong nagra psalmer i kapellet, dir Mammas urna stod. Sedan bar
vi urnan till graven dir vi sédnkte ner den. Alla syskonen holl darefter varsitt tal till
Mamma, avslutade med en psalm. Det var vackert.

Enligt vara 6nskemal 6verlimnades urnan fran begravningsbyrén i ett kapell pa kyrko-
gérden, pa ett altare, dér ljus var tinda. Begravningsentreprendren ldste ett par verser vi
sjdlva valt, innan vi bar urnan till graven. Vid graven ldstes dven dar ett par fina verser
innan vi sénkte ner urnan i graven. Gravstenen var graverad med namnet pd den avlidne
vid gravséttningen. Ett fint, vackert och vérdigt avslut.

Det var en mindre ceremoni sedan hade vi middag alla och pratade. Det sorgliga avske-
det var redan gjort innan och detta kidndes mer som att vi firade tiden han levt :) Kan
dven ha att gora med att det tog rétt lang tid innan han kom 1 jorden (tid att bearbeta).

*" Vid gruppering fore 2001 respektive 2001 och framat: chi-2 = 12,093; df 3; p = 0,007. Vid
gruppering fore 1995, 1995-2004, 2005-2011: chi-2 = 13,119; df 6; p = 0,041.
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Sorgegrupper

I enkédten fanns ocksa en frdga om man fétt en inbjudan till ndgon form av akti-
vitet for att bearbeta sorgen. Det ér inte ovanligt att Svenska kyrkan har sorge-
grupper, ibland kallade Leva-vidare- grupper, men det skulle ocksd kunna rora
sig om samtal hos psykolog inom varden. De senare aren har det ocksd dykt upp
kommersiella aktorer som erbjuder kurser i1 sorgebearbetning. Men bland de sva-
rande var det bara 8 % som hade fitt en inbjudan av ndgot slag. Av dessa 87,
uppgav 60 personer att inbjudan kom fran Svenska kyrkan och ytterligare tre
personer en frikyrka. 12 personer uppgav att inbjudan kom frdn vérdpersonal
exempelvis ldkare eller kurator, fyra personer begravningsbyré och tre arbetsgi-
varen. Darutdver finns det ndgra som inte ville ange nagot eller inte mindes samt
fem personer som uppgav sléktingar och vanner. Med tanke pa att genomsnittet
for begravningstillfillet ligger forhallandevis ldngt tillbaka dr det mojligt att fler
fick en inbjudan, men inte minns detta idag.
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Besok pa begravningsplats

I uppdraget f6r denna undersokning 14g ocksa en 6nskan om att fa en bild av hur
folk 1 allménhet ser pad kyrkogérdar och begravningsplatser: hur de kan se ut och
vad man anser ir tdnkbart att gora dar. Har kan man ténka sig att de som ofta be-
sOker en kyrkogard eller begravningsplats ser annorlunda pé detta. Innan vi gor
dessa analyser, visar vi 1 tabell 22 pa hur man har besvarat frigan ”Hur ofta be-
soker Du en kyrkogérd eller begravningsplats?”.

Tabell 22. Frekvens for besok pd begravningsplats. Procent.

Besoker kyrkogérd eller begravningsplats (n=1620)
Minst en gang i veckan 3
Minst en gang i ménaden 19
Négon ging om éret 65
Aldrig 11
Ej svar 2
Summa 100

Inte ovintat sdger ungefar tva tredjedelar av de tillfrdgade att de besoker en kyr-
kogard eller begravningsplats ndgon gang om aret, och vi kan anta att dessa be-
sok dger rum runt kring Allhelgonahelgen, de avlidnas bemaérkelsedagar, kring
pasken och kring julhelgen. For att fa en mer samlad bild i de fortsatta analyser-
na av varfor man besoker och hur kon, generation och boendeortens folkméngd
kan vara relaterat till hur ofta man besoker, har vi 1 fortsdttningen reducerat de
fem svarsalternativen 1 tabell 22 till tre enligt f6ljande: de som inte har svarat tas
inte med 1 analyserna. De som har sagt att de besoker kyrkogérd eller begrav-
ningsplats minst en géng 1 veckan eller minst en gdng 1 ménaden har forts till en
gemensam grupp. Vi far da en grupp som sdger sig aldrig besoka en kyrkogard
eller begravningsplats (11 %), de som gor det sdllan (67 %) och till sist de som
gor det ofta (22 %).

Jamforelser hir visar att det ndst intill inte dr ndgon skillnad mellan kvinnor
(12 %) och mén (11 %) bland dem som séger sig aldrig besoka en kyrkogard el-
ler begravningsplats. Samma sak giller for dem som sillan besoker (kvinnor
65 % och min 69 %) och bland dem som besoker ofta (kvinnor 24 % och méin
20 %).*

Déaremot ser det annorlunda ut ndr man kontrollerar for generationer och stor-
leken pa orten ddr man bor. I tabell 23 ser vi, inte ovéntat, att det ar 1 de yngsta
generationerna som vi hittar flest personer som siger sig aldrig eller sillan beso-
ka en kyrkogérd eller begravningsplats, medan de som besoker ofta dterfinns i
de tva dldsta generationerna, ett resultat som enligt statistiska berdkningar inte ar
av slumpen.*

* Ett chi-2-test ger ingen statistisk signifikans.
¥ chi-2 = 109,851; df 6; p = 0,000.
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Tabell 23. Besok pa kyrkogardar och begravningsplatser bland de fyra generationerna. Proc.

Besoksfrekvens Fodda
1930-1945 1946-1960 1961-1975 1976-1992
(n=452) (n=497) (n=360) (n=274)
Aldrig 7 8 15 20
Séllan 62 64 72 72
Ofta 31 28 13 8
Summa 100 100 100 100

Men det dr inte bara nir det géller generationer som vi hittar en statistisk si-
kerstélld skillnad nér det géller hur ofta man besoker en kyrkogard eller en be-
gravningsplats. Folkmidngden pa den ort man bor pa tycks ocksd ha betydelse,
vilket framgar av tabell 24. Ju storre orten dr, ju storre blir andelarna som aldrig
eller sillan gér till en kyrkogard eller begravningsplats och de som besoker ofta
blir farre med okad storlek pa orten.”

Tabell 24. Besok pé kyrkogardar och begravningsplatser i olika bostadsorter. Procent

Besoksfrekvens Bostadsort
Féarre an 10000  10000-70000  70000-150000  Fler 4n 150000
(n=409) (n=529) (n=303) (n=342)
Aldrig 9 10 14 14
Séllan 62 65 68 73
Ofta 29 25 18 13
Summa 100 100 100 100

En vidare analys av materialet visar att det inte foreligger nagon skillnad mel-
lan mén och kvinnor i de fyra generationerna bland dem som aldrig eller ofta be-
soker en kyrkogérd eller begravningsplats. Daremot visar det sig att bland dem
som séllan besoker en begravningsplats eller kyrkogérd ar det fler kvinnor
(23 %) 4n mén (15 %) i den yngsta generationen som siger sig gora detta’’. I de
tre Ovriga generationerna finns det inga ndmnvirda skillnader mellan mén och
kvinnor bland séllanbesdkarna.

Varfor besoka en kyrkogard eller begravningsplats?

I enkdten fanns ocksad nigra frdgor om orsaker till besok pa kyrkogard eller be-
gravningsplats. I den foljande redovisningen ingér inte de som sagt att de aldrig
besoker dessa stillen, vilket innebér att underlaget for det foljande ar 1402 indi-
vider, varav 1056 har uppgett att de sillan (ndgon gdng om aret) gér sddana be-
sOk och 346 besoker ofta (minst en gdng 1 veckan och minst en gang 1 manaden).
Tabell 27 presenterar orsakerna till besok. Tabellen &r i1 fallande ordning, efter-
som de svarande kunde vélja fler &n en orsak. Det visar sig att den vanligaste an-

%% chi-2 = 35,271; df 6; p = 0,000.
> chi-2 = 11,380; df 3; p = 0,010.
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ledningen naturligtvis dr att man gér till en eller flera nira anhorigas gravar”.
Déaremot ér det fa, knappt tio procent, som anvéander kyrkogardar eller gravplat-
ser som en park och dnnu farre som &r dar for att besoka en kind persons grav,
medan tva av tio besdker begravningsplatser for att fa lugn och ro.

Tabell 25. Orsak till besok pa kyrkogardar och begravningsplatser
bland dem som séger sig gora detta ofta eller sdllan. Procent. (n = 1402).

For att ga till en eller flera ndra anhorigas gravar 71
For att minnas avlidna sldktingar och vénner 44
For att ga till en eller flera sldktingars eller vinners gravar 34
For att skota en eller flera gravar 30
For att fa lugn och ro 19
Istdllet for att ga i en park 9
For att besoka en kind persons grav 2

Tabell 25 summerar till 209 % procent, vilket innebér att de tillfrdgade har an-
gett fler 4n en orsak. En ndrmare granskning visar att endast en person, en man i
efterkrigsgenerationen som bor i en ort med upp till 10 000 invénare, har valt att
svara jakande pa alla 1 frdgeformuléret nimnda skal till kyrkogérdsbesok. Dess-
utom har han angett en ytterligare orsak, nimligen att han gar dit for att bilda sig
”en uppfattning om orten jag dr pa och om folket dar”.

De orsaker som 1 allmidnhet kombineras med varandra &r: ”For att ga till en eller
flera ndra anhorigas gravar”, ”For att minnas avlidna sldktingar och vénner”,
“For att ga till en eller flera sldktingars eller vinners gravar” samt ”For att skota
en eller flera gravar”, det vill sdga orsaker som pa ett naturligt sédtt hor ihop med
varandra.

Tabell 26. Orsak till besok pa kyrkogardar eller begravningsplatser bland dem som sdger sig
gora detta ofta eller sdllan. Procent.

Besoksfrekvens
Skal for besok Séllan Ofta
(N=2106) (N =846)
For att gé till en eller flera ndra anhorigas gravar 34 33
For att minnas avlidna sldktingar och vénner 22 19
For att gé till en eller flera slédktingars eller vdanners gravar 18 12
For att skota en eller flera gravar 11 21
For att f4 lugn och ro 9 10
Istdllet for att ga i en park 5 4
For att besoka en kidnd persons grav 1 1
Summa 100 100

Men man kan friga sig om det finns ndgon skillnad mellan dem som besoker
en kyrkogard eller begravningsplats séllan eller ofta. Av tabell 26, vilken &r be-
rdknad pa summan av antalet ja-svar i de sju svarsalternativen, och dir de som
sagt att de aldrig besoker en begravningsplats eller kyrkogard inte dr med, visar
det sig att det enbart adr vid tva svarsalternativ som man kan se en skillnad mel-
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lan sidllan- och ofta besokare. Det dr nigot fler bland dem som besoker sédllan
som gor det for att g4 till en eller flera sliktingars eller vanners gravar” och det
ar nagot fler bland dem som besoker ofta dn bland dem som gor det séllan som
gOr det for att ’skota en eller flera gravar”.

De tillfragade hade ocksa mojlighet att ange andra motiv for sina besok dn de
som ingick 1 frageformuléret. Det dr inte speciellt manga som har svarat, 29
bland dem som besoker sdllan och 15 bland dem som besoker ofta, vilket fram-
gir av sammanstillning 1.

Sammanstillning 1. Sdllan- och oftabesdkares egna skil till att besoka en kyrkogard eller be-
gravningsplats.

Sallanbestkare

Alla helgons dag

Allhelgona med ljusen

Blommor till en fore detta granne
En skonhetsupplevelse

Fint att titta p4 blommor och stenar
For att besoka min son

For att prata med min far

For att prata om jag har det svart
For att studera ortens befolkning
For skonheten pd méinga gravplat-
ser

Genvig

Jag gar ndr jag far chansen (bor pa
en annan ort nu)

Jobbar inom kyrkan

Kolla efter barngravar, filla en tar
for alla barn som dog tidigt

Kyrkan ligger dir

Lisa pd gravstenar om minniskor
som levt

Min dotter var nyfiken si vi gick
och tittade pa en kyrkogérd

Nér jag ar 1 kyrkan

Olika anledningar

Promenad

Rofylld och vacker plats
Slaktforska pa gravstenar

Stenarna berédttar om bygdens hi-
storia

Stod for vianner som besdkte deras
anhdriga

Soka trost, en forsdkran att den av-
lidne alltid finns dér &nda hos mig
Tillfallighet
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e Tradition, allhelgonahelgen, jul

e Vacker plats

e Vid allhelgona for att tinda ljus i en
minneslund dven om inte mina néra
ligger dér. Enbart {for att minnas.

Oftabesokare

e Arbetar pd begravningsbyra

e Besoka minneslund

e Bor ndra och promenerar girna pa
kyrkogérden

e For att bilda mig en uppfattning om
orten jag ar pa och om folket dar.
Begravningsplatsen sdger mig en
del av det

e For att jag passerar den till och frén
forsamlingshemmet ibland

e For att tinda ljus pd minneslunden

e Jag bor nidra en kyrka och dr enga-
gerad 1 kyrkoarbetet

e Jag jobbar ibland dér

e Jag jobbar vid en kyrkogéird

e Jag maste igenom en kyrkogérd for
att komma hem

e Jag dlskar mina forfader

e Jag ir inbiten sldktforskare

e Lisa pa stenarna vilka artal de av-
lidna levt. Ibland yrken. Beundra
stenarna

e Min bista vin ligger pd minneslun-
den

e Naturlig promenadvag dir jag bor.



Anledningarna till att besdka en begravningsplats eller kyrkogérd dr ménga,
allt fran helt profana som t.ex. ”genvig”, ”jag jobbar vid en kyrkogéird” till
starkt kdnslomdssiga “kolla efter barngravar, filla en tar for alla barn som dog
tidigt”, ”for att prata om jag har det svart”.

Finns det d& nigra skillnader mellan mén och kvinnor och mellan de fyra gene-
rationerna nér det géller skilen till att man besdker en gravplats eller kyrkogérd?
Analyser av materialet visar att mén och kvinnor 1 stort sett svarar likadant pa
frdgorna om varfor man besoker en kyrkogard eller begravningsplats. De skill-
nader som finns dr s marginella att de inte blir statistiskt sékerstdllda. Déremot
visar det sig att vid tva av de sju orsakerna finns det markanta skillnader mellan
generationerna. Tabell 27 visar att de yngre generationerna dr mer bendgna att
svara att skilet for besoket dr “att g4 till en eller flera sldktingars gravar™?, och i
tabell 28 syns att det dr de dldre som 1 mycket hogre grad dn de yngre anger att

skilet for deras besok ér att ’skota en eller flera gravar”.”

Tabell 27. Jamforelse mellan de fyra generationernas orsak “For att ga till en eller flera slék-
tingars eller vanners gravar”. Procent.

Besoksorsak Generation

For att ga till en eller 1930-1945 1946-1960 1961-1975 1976-1992
flera sldktingars eller (n=422) (n=457) (n=1305) (n=218)
vanners gravar

Nej 70 72 59 56

Ja 30 28 41 44
Summa 100 100 100 100

Tabell 28. Jamforelse mellan de fyra generationernas orsak “For att skota en eller flera gra-
var”. Procent.

Besoksorsak Generation

For att skota en 1930-1945 1946-1960 1961-1975 1976-1992
eller flera gravar (n=422) (n=457) (n=305) (n=218)
Nej 55 65 85 87
Ja 45 35 15 13
Summa 100 100 100 100

>2 chi-2 = 25,398; df 3; p = 0,000.
>3 chi-2 = 110,030; df 3; p = 0,000.



Fridfullt, valskott och lugnt

De tillfragade erbjods reagera pa ett antal pastidenden som inleddes med foljan-
de: ”Ange vad Du anser &r viktigt for att en begravningsplats ska vara bra utifran
dina egna onskemadl”. I de foljande diagrammen presenteras hur alla som ingick
1 undersokningen har svarat, och vi borjar med att se om det finns nédgra skillna-
der mellan dem som ofta, sillan eller aldrig besoker en kyrkogérd eller begrav-
ningsplats. De tillfrigade hade tre svarsalternativ: "Mycket onskvért”, “Ganska
onskvért” samt “Har ingen betydelse”. Vi viljer har att sld thop de tva forsta
svarsalternativen. Dirmed fir vi tvd grupper: de som svarat “Onskvirt” 4 ena si-
dan och de som svarat "Har ingen betydelse” & den andra.

Diagram 2. De svarandes dnskemal om hur en bra begravningsplats ska vara.
Procent (n = 1580)

0 20 40 60 80

l l l l l

fridfullt

valskott

100

latt att ta sig fram
kinna mig trygg
miljovénligt

latt att ta sig dit
latt att hitta

® Onskvart

belysning Har ingen betydelse

begravningslokal
néra

bankar
vaderskydd
meditationsrum

toaletter

Diagram 2 visar tydligt att onskemalen handlar om:

att ’dar ar fridfullt” .
att ”den dr vilskott” .
att det ska vara latt att ta sig fram”

att ”belysningen ar bra”
att dar "finns lokal for
begravningsceremoni”

att man kan kénna sig trygg J

att begravningsplatsen “’skots pa ett
sdtt som ar miljovéanligt”

det ska vara “ldtt att ta sig dit”

att dir dr “bra skyltat sa att det ar
latt att hitta”
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att begravningsplatsen “ligger nira
den plats diar /man/ bor eller
arbetar”

att ”det finns bankar”



Men dven forekomsten av toaletter, meditationsrum och skydd mot viader och
vind 6nskas av dryga 50 % av de svarande.

Nér dessa svar kombineras med hur ofta man besoker en begravningsplats, visar
det sig, med ett undantag, att ju oftare man ar pd begravningsplatsen, desto
storre andelar som onskar det som nidmnts ovan.’* Undantaget ar “att dir finns
tak eller kurer som skyddar mot vdder och vind”, dir skillnaderna inte foljer
nagot monster.

Emellertid finns vid flera av Onskemadlen statistiskt sédkerstélld skillnad
mellan mén och kvinnor, dir de senare 1 hdgre grad &n méinnen vill “att dér finns

binkar™, “att den skots pa ett sitt som ar miljovéanligt™®, “att jag kan kidnna

mig trygg™’, “att dir dr bra skyltat sd att det ar litt att hitta™®, “att belysningen
ar bra™’ samt “att dir finns ’rum’ for meditation och eftertanke”. Resultatet
tyder pa att kvinnor i hogre grad &n min kédnner sig trygga pa platser som &r

upplysta och dar man létt kan orientera sig.

Nar de olika onskemdlen stills mot de fyra generationerna dr det enbart vid ett
tillfalle som tydliga generationsskillnader kan iakttas, nimligen att begravnings-
platsen “’ligger nédra den plats dér jag bor eller arbetar”. Detta anser 72 % 1 den
dldsta generationen, 68 % av dem som &r fodda mellan 1946 och 1960, 61 % av
dem som brukar kallas for generation X (1961-1975) och 60 % 1 den yngsta
generationen.®

I alla generationerna dr det runt 80 % som anser att det ska vara litt att ta sig
till begravningsplatsen. Likasd &r det majoriteter inom alla generationerna som
onskar att dér finns béankar, ett dnskemal som dr hogst med 69 % 1 den dldsta
generationen och ldgst med 59 % bland dem som &r fodda mellan 1961 och
1975, dvs Generation X. Nérvaron av toaletter dr viktigare for de tvd dldre
genartionerna med 1 snitt 57 % medan det ar mindre viktigt for de tva yngsta, dar
snittet ar 47 %.

[ alla generationerna har drygt 94 % Onskemél om att gravplatsen “ar
fridfull”. Likasa vill starka majoriteter 1 alla generationerna, 91 % 1 den éldsta
och som ldgst 82 % bland dem som ar fodda 1961-1975, att gravplatsen “’skots

>*Vid 13 av péstiendena visar det sig att skillnaderna mellan dem som aldrig, séllan eller ofta
besoker en kyrkogard eller begravningsplats ér statistiskt sékerstillda, med ett p-virde som &r
0,000..

> chi-2 = 31,001; df 1; p = 0,000.

26 chi-2 = 35,466; df 1; p = 0,000.

>7 chi-2 = 39,240; df 1; p = 0,000.

*¥ chi-2 = 11,703; df 1; p = 0,001.

> ¢hi-2 = 30,072; df 1; p = 0,000.

%0 chi-2 = 16,477; df 3; p = 0,001.
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pa ett sédtt som dr miljovanligt”. Tryggheten dr viktig 1 alla generationerna med
en totalsiffra pa nédstan 90 %.

I alla generationerna vill man ocksd ha bra skyltning, och hir ligger
totalsiffran pd 78 %. Det finns inte heller ndgra skillnader generationerna
emellan ndr det géller att gravplatsen skall vara “vilskott”, vilket visas av att
totalsiffran har hamnar pd 94 %, och att ingen av generationerna hamnar under
denna.

I alla generationerna, totalt 89 %, dr man ocksd Overens om att det ska vara
”latt att ta sig fram”. Majoriteterna vill ocksd att dar ska finnas “lokal for
begravningsceremonier”. Totalsiffran hidr dr 66 %, men det kan vara vért att
ndmna att detta Onskemal har starkast stod i1 den dldsta generationen, diar 74 %
onskar detta, medan “enbart” 62 % bland de yngsta har samma 6nskemal.

Majoriteter 1 de fyra generationerna, totalt 76 %, onskar att “belysningen &r
bra”. Onskemalen om “rum for meditation och eftertanke” minskar med
sjunkande &lder. Forhoppningar om att dessa rum ska finnas dr hogst i den dldsta
generationen (58 %), medan 56 % av dem som &r fodda mellan 1946 och 1960
onskar detta. Hos dem som dr fodda mellan 1961 och 1975 (den sd kallade
generation X) dr det 54 % som tycker det vore bra om det finns rum for
meditation och eftertanke. Detta Onskemdal dr dock ldagst bland de yngsta
(generation Y), varav férre dn hélften, 47 % vill ha sddana méjligheter.®’

Det sista 6nskemalet som de svarande ombads ta stillning till handlade om att
det pa begravningsplatsen eller kyrkogérden skall finnas “tak eller kurer som
skyddar mot vider och vind”. Detta Onskemal ar starkast i1 den &ldsta
generationen, dar 61 % Onskar detta. Lagst dr det 1 Generation X (fédda mellan
1961 och 1975) bland vilka 51 % tycker att detta vore bra om det fanns pa
begravningsplatserna. I de tvd dvriga generationerna onskar ca 54 % denna typ
av skydd. Det dr ocksa infor detta 6nskemél, och endast detta, som det finns en
viss skillnad mellan bostadsorternas storlek, pd sé sétt att ju fler som bor pa den
svarandes hemort, desto fler dr det som Onskar att begravningsplatsen har skydd
”mot véder och vind”.®

o1 chi-2 =9,075; df 3; p = 0,028.
%2 Farre an 10 000: 49,6 %; 10 000-70 000: 56,3 %; 70 000- 150 000: 58,1 %; fler an 150 000
59,4 %. chi-2 = 8.729; df 3; p = 0,033.
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Hund ok, men inte solbada

Av egna erfarenheter har vi sett att begravningsplatser ocksd anvénds till annat
an begravning, skotsel av och besok vid gravar. Vi har sett folk som solbadar,
har picknick och som joggar eller utfor andra gymnastiska 6vningar.”® Déarfor
formulerade vi en fraga i enkédten om foljande aktiviteter: Att man fikar eller
har picknick”, ”Att man solbadar”, ”Att man joggar eller 16ptranar”, ”Att man
har med hund eller annat husdjur 1 koppel” samt ”Att man har meditationsdv-
ningar” ar “Mycket ldmpligt”, “Ganska lampligt”, ”Har ingen betydelse”,
”Ganska olampligt” samt “Helt olampligt”. For att gora resultatredovisningen
tydligare slr vi hop "Mycket lampligt” och “Ganska lampligt™ till kategorin
“Lamplig” och “Ganska oldmpligt” samt “Helt oldmpligt” bildar kategorin
”Olamplig”. De som svarat “Har ingen betydelse” redovisas utan dndringar.
Som framgér av tabell 3 dr det manga som inte har besvarat dessa fragor. Storst
ar bortfallet, 67 %, infor frdgan om det ar [dmpligt eller oldmpligt att man solba-
dar pa en begravningsplats. Det dr ocksa over hilften, 52 %, av de tillfragade
som inte besvarat frdgan om det dr lampligt eller oldmpligt ~att man joggar eller
l6ptranar” péa begravningsplatsen och drygt en fjardedel, 27 %, har avstétt fran
att besvara frigan om lampligheten 1 att fika eller ha picknick pa dessa platser.
For de tva ovriga pastdendena — ”Att man har med hund eller annat husdjur i
koppel” samt “att man har meditationsdvningar” ar andelarna som inte svarat
mer rimliga. Orsakerna till det stora bortfallet pa dessa fragor ar naturligtvis sva-
ra att bestimma. Men en inte helt orimlig gissning &r att man uppfattar frdgorna
om solbad, jogging och picknickande som totalt orimliga, eftersom dessa forete-
elser 6verhuvudtaget inte har pa en begravningsplats att gora och darfér besvarar
man dem inte.

Tabell 29. Vad som far ske pa kyrkogardar och begravningsplatser. Procent av alla 1620.

Att man fi- | Att man Att man Att man har Att man har
kar eller har | solbadar | joggar eller | med hund eller | meditationsévningar
picknick. 16ptrénar annat husdjur 1
koppel

Lampligt 13 1 4 21 21
Har ingen
betydelse 31 8 19 48 49
Olampligt 29 24 25 14 15
Ej svar 27 67 52 17 15
Summa 100 100 100 100 100

Tabell 29 visar ocksé att ganska ménga anser att det inte har ndgon betydelse om
man har picknick, tar med ndgot husdjur eller mediterar. Daremot dr dessa, som
vi kanske kan kalla for likgiltiga, fa nir det géller joggning och mycket {4 infor

% Hir kan nimnas att Sydsvenska Dagbladet hade en lingre artikel om detta 2011-07-07.
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solbadande. Om man didremot tittar p4 dem som faktiskt har besvarat frigorna,
vilket gors 1 tabell 30, véixer de likgiltigas andel dven infor dessa tvé foreteelser.

Tabell 30. Vad som far ske pa kyrkogardar och begravningsplatser. Procent av svarande.

Att man fi- | Att man Att man Att man har Att man har
kar eller har | solbadar | joggar eller | med hund eller | meditationsévningar
picknick | (n=535) | 106ptrianar annat husdjur i (n=1370)
(n=1191) (n=1776) koppel
(n=1351)

Lampligt 17 4 8 25 25
Har ingen
betydelse 43 25 40 58 58
Olampligt 40 71 52 17 17
Summa 100 100 100 100 100

Av tabell 30 framgér det tydligt att solbadande inte dr en lamplig aktivitet pa
en begravningsplats eller kyrkogird. Néstan lika oldmpligt dr det att jogga eller
16ptrana. Men om man tanker att de som svarat "Har ingen betydelse” menar att
dessa aktiviteter mycket vil kan f& forekomma, ar det néstan en tredjedel som
anser detta vara limpligt beteende. Om samma resonemnag fors om jogging och
fika eller picknick, accepteras det senare av 60 % av de svarande och det forra
av knappt hilften. Vidare skulle dryga 80 % acceptera husdjur och medita-
tionsévningar. Men da vi faktiskt inte vet vad de som svarat ”Har ingen betydel-
se” menar med sitt svar, véljer vi att 1 de foljande diagrammen enbart visa ande-
larna 1 kategorin ’Oldmpligt”, d.v.s. de som svarat “Ganska olampligt” eller
“Helt oldmpligt”, vid de olika aktiviteterna. Procentandelarna som svarat har
”Ingen betydelse” och de av de svarande som har forts till kategorin ”Lampligt”
redovisas 1 den l16pande texten eller i fotnoter. Vi har tvd anledningar for vart val
av presentationssatt. Det ena &dr att vi anser att det dr i kategorin ~Olampligt”
som de med mer eller mindre traditionella, och ur fordndringsbendgenhet mest
konservativa, aterfinns. Det andra dr att detta redovisningssitt underlattar las-
barheten. For att forenkla ldsningen av diagrammen ytterligare redovisar vi inte
dem som inte har svarat.

Hur ofta man besdker

Nu ér det tdnkbart att ovan redovisade &sikter om vad man kan anvidnda
begravningsplatser eller kyrkogérdar till beror pa hur ofta man besdker dessa
platser. Kanske ar det sa att de som séllan eller aldrig besoker dessa platser &r
mer “konservativa” i sina attityder dn vad de som besoker ofta ér, ndgot som vi
vet fran undersokningar nédr det giller t.ex. nydversittning av bibeltexter och
dndringar av bade melodi och text i psalmverser och boner — det ska vara som
det alltid har varit.

Genom att jimfora hur ofta de svarande sédger sig besoka en begravningplats
med de hir diskuterade frigorna, visar det sig daremot att det framfor allt ar
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bland dem som aldrig besoker dessa platser som flest, 22 %, anser det ldmpligt
att man fikar eller har picknick (se diagram 3) liksom det inom samma grupp é&r
hogst andel som menar att det inte har nagon betydelse (52 %), vilket kan tolkas
som ett 1 viss man accepterande av detta beteende. Bland dem som besoker ofta
ar det 17 % som anser det lampligt med fika eller picknick och 41 % 1 denna
grupp menar att det inte har ndgon betydelse. Saledes tycks de som aldrig
besoker en kyrkogard eller en begravningsplats 1 hogre grad dn de som gor detta
ofta acceptera denna typ av foreteelse.

Diagram 3. De procentandelar som anser att det dr olampligt att man fikar eller har picknick,
solbadar, joggar eller 16ptrénar, ta med husdjur samt mediterar pa begravningsplats eller kyr-
kogard bland dem som aldrig, sillan eller ofta besoker en begravningsplats. (Antal svarande
inom parentes).
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Fikar Solbada Jogga Husdjur Meditera

Solbadandet ar den aktivitet som moter flest negativa responser, och nega-
tiviteten okar med besoksfrekvensen: Ju oftarte man besdker en begravnings-
plats, desto fler dr negativa till att folk solbadar. I de tre besoksgrupperna dr det
fa som anser att folk ska dgna sig at att solbada pa en begravningsplats, men den
storsta, om dn marginell, acceptansen for denna aktivitet finns hos dem som
aldrig besoker begravningsplatser eller kyrkogirdar (9 %). Det dr ocksa hos
dessa som det finns flest som sdger att det "har ingen betydelse” (34 %), medan
motsvarande siffror bland dem som ofta tar sig till en begravningsplats ir tva
respektive 16 procent.*”!

% Bland dem som sillan besoker en begravningsplats ar det 3 % som anser att det ar lampligt,
och 25 % tycker att det inte har ndgon betydelse.
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De starka negativa reaktionerna mot solbadande moéter ocksa dem som joggar
eller utfor andra gymnastiska dvningar pa begravningsplatserna. Ocksa hér ar
det de som ofta besoker en begravningsplats som dr mest negativa och de som
sdger att de aldrig gistar en begravningsplats dr minst negativa. Det dr ocksd hos
dessa som vi hittar storst andel positiva, 13 %, medan andelen positiva bland
dem som ofta tar sig till en begravningsplats endast ar 5 %.%

Bade bland dem som besoker sdllan och bland dem som besoker ofta dr fyra av
tio negativa till att man fikar eller har picknick pi begravningsplatsen. Aterigen
ar det bland dem som aldrig tar sig till en begravningsplats som ldgst grad av
negativitet mot dessa aktiviteter aterfinns. Det dr ocksa i1 denna grupp som unge-
far var fjarde anser att det dr lampligt att fika och ha picknick. Motsvarande grad
av acceptans dr 17 % bade bland dem som besdker sdllan och bland dem som
besoker ofta.*

Till sist ar icke-acceptansen for och instillningen att det inte har ndgon betydelse
likartad 1 alla tre grupperna nér det géller att ta med husdjur till och att ha medi-
tationsdvningar pd begravningsplatser. Hér dr det ocksa klart storre andelar bade
bland dem som besdker sdllan och bland dem som gor det ofta som anser att det
inte har ndgon betydelse, vilket kanske kan tolkas som ett accepterande.®’

Liksom tidigare undersoker vi ocksd hir om det finns nigra skillnader mellan
kvinnor och min, mellan de fyra generationerna och folkmangden pa den plats
dir man bor nér det géller vad man kan ténka sig f4 gora pa en begravningsplats.
Utifrdn svar pa tidigare fragor, dir kvinnor visat storre Oppenhet for nya
alternativ, antar vi att kvinnor dr mer 6ppna for meditationsdvningar och att mén
1 storre utstrackning svarar “har ingen betydelse” pé alla fragorna. Vidare tror vi
att de yngre, och framfor allt den yngsta, generationerna dr mer positiva till alla
fem foreteelserna, liksom de som bor 1 de storre stiderna.

% Bland dem som sillan besoker en begravningsplats anser 8 % att joggning och liknande ak-
tiviteter ar lampliga, medan 40 % anser att det inte har ndgon betydelse.

% Kanske hade denna frdga vunnit pa att vi hade delat den i tvd: en om att fika och en om att
ha picknick. Vi antar ndmligen att acceptansen for att ha med en bulle och kaffe i en termos,
och att man fOrtir detta vid gravbesok, dr mer accepterat @n att bulla upp en mer eller mindre
omfattande picknick med flera rétter och dryck av olika slag.

%7 Ta med husdjur: Aldrigbesékarna: lampligt 28 %; kvittar: 48 %. Séllanbesékarna: lampligt
26 %; kvittar 57 %. Oftabesokarna: 22 %; kvittar 63 %.

Meditera: Aldrigbestkarna: lampligt 26 %; kvittar: 58 %. Séllanbesokarna: lampligt 26 %;
kvittar 56 %. Oftabesdkarna: 22 %; kvittar 62 %.
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Kon

Ovan visade vi att de som aldrig besoker en begravningsplats dr minst negativa
till de efterfragade aktiviteterna. Det vi visar pd nu dr om det finns négra
skillnader mellan mén och kvinnor nir det géller instdllningen till att fika eller
att ha picknick, solbada, jogga eller 16ptrina, ta med husdjur samt att meditera
pa begravningsplats eller kyrkogérd.

Diagram 4. Procentandelar bland mén och kvinnor som anser att det dr oldmpligt att fika eller
ha picknick, solbada, jogga eller I6ptrina, ta med husdjur samt meditera pa begravningsplats
eller kyrkogard. (Totalt antal svarande inom parentes).

&0

70
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30 +—

20 +—

0 _
Kvinnory Méan |[Kvinnor, Méin [Kvinnor] Min |Kvinnor, Min |Kvinnor| Min
(608) | (583) | (243) | (292) | (372) | (404) | (703) | (648) | (710) | (660)

Fika Solbada Jogga Husdjur Meditera

Av diagram 4 framgar det att kvinnor och mén reagerar 1 stort sett lika nega-
tivt infor att man fikar eller har picknick pa begravningsplatsen. Nagot fler
kvinnor &n mén ar negativa till att man solbadar, men skillnaden hir &r inte till-
racklig for att vara statistiskt sdkerstilld. Kvinnor &r ocksa in hogre grad dn mén
negativa till att man joggar eller 16ptranar pa begravningsplatser men inte heller
hir ger skillnaden ndgon statistisk sdkerhet. Statistiskt sédkerstdllda skillnader
mellan kvinnor och méin finns det ddremot nér det géller att ta med sig husdjur
och att ha meditationsévningar. Infoér dessa dr kvinnorna mindre negativa én
ménnen.*

5 For husdjur: chi-2 = 17,524; df 2; p = 0,000. Fér meditationsdvningar: chi-2 = 16,209; df 2;
p = 0,000.
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Generation

Vi antar att acceptansen av de hér diskuterade foreteelserna pé begravningsplat-
ser och kyrkogardar 6kar med yngre generationer. Den dldsta generationen bor
vara mest negativ och den yngre minst. Men man kan ocksa tdnka sig att den
dldsta generationen har storre acceptans for fikande och solbadande, eftersom
det ar denna generation som oftast besoker dessa platser (se sid. 27) och darfor
ar mer van vid dem &n vad de som aldrig besoker dessa platser ér.

Diagram 5. Andelar inom de fyra generationerna som anser att det dr olampligt att fika eller
ha picknick, solbada, jogga eller I6ptriana, ta med husdjur samt meditera pa begravningsplats
eller kyrkogard. (Antal svarande inom parentes).
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Fika Solbada Jogga Husdjur Meditera

Att studera instillningarna till de hir diskuterade mojliga aktiviteterna pa en be-
gravningsplats dndrar bilden nagot enligt diagram 5 jamfort med tidigare analy-
ser. Negativiteten till att man fikar eller ha picknick samt joggar® minskar med
att generationerna blir yngre. Solbadande dr ndgot som majoriteterna i alla fyra
generationerna ogillar, medan minoriteter avvisar husdjur och meditationsov-
ningar”. Problemet hir dr dterigen vad de som svarat “har ingen betydelse” me-
nar. Ser man det som att det betyder “det kan man fa géra om man vill, mig kvit-
tar det”, sa ar det de som ar fodda mellan 1961 och 1975, alltsa dem vi kallar for

% Just for joggning visar en statistisk berdkning pa en signifikant skillnad mellan generatio-
nerna. chi-2 = 25,510; df 6; p = 0,000

70 Ocksa for dessa tva finns signifikanta skillnader mellan generationerna. For husdjur: chi-2
=32,677; df 6; p = 0,000. For meditationsovningar: chi-2 = 19,249; df 6; p = 0,004.
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Generation X, som dr mest positiva till att man fikar eller har picknick”'. Den
yngsta generationen, Generation Y, dr den som har storst acceptans for solba-
dande och jogging. Att ta med husdjur och att ha meditationsdvningar dr nagot
som stora delar av efterkrigsgenerationen accepterar, drygt 80 %.

Folkmangd dar man bor

Diagram 6. Folkmidngd och andel negativa som anser att det dr oldmpligt att fika eller ha
picknick, solbada, jogga eller 16ptréna, ta med husdjur samt meditera pa begravningsplats el-
ler kyrkogard. (Antal svarande inom parentes).
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Fika Solbada Jogga Husdjur Meditera

En sista analys péd hur de svarande stiller sig till de hdr behandlade foreteelserna
handlar om eventuella skillnader beroende péd folkméngden 1 den ort dir man
bor. Hér forvéntar vi oss att ju storre folkméngd ju mindre negativ &r man infor
att man fikar, solbadar, joggar, har med husdjur och mediterar pa begravnings-
platsen. Anledningen till detta antagande kan vara att de som bor 1 stora stdder 1
mindre grad dn de som bor 1 mindre orter associerar en begravningsplats som en
plats med en vit landsortskyrka omgiven av gravar. Storstddernas begravnings-
platser kan snarare ses som parker med mer eller mindre kuperade gravfria
gronytor som inbjuder till t.ex. picknick och solbad. Som framgér av diagram 6
minskar negativiteten for fikande, solbadande, jogging och meditationsévningar

! Bland Generation X ir 22 % positiva till att man fikar eller har picknick. Motsvarande an-
del for den dldsta generationen ar 11 %.
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med 6kande folkmingd pd den svarandes bostadsort.”” Men dterigen dr de som
svarat "har ingen betydelse” besvérliga. Vi ser ocksa att husdjur och medita-
tionsOvningar ses som oldmpliga av fa i ndgon av de fyra folkmidngdskategorier-
na.

72 Det ir enbart for joggning eller 16ptraning och for meditationsGvningar som statistisk siker-
stdlld skillnad mellan orternas folkmingd foreligger. Jogging: chi-2 = 41,418; df 6; p = 0,00.
For meditationsdvningar: chi-2 = 18,009; df 6; p = 0,006.
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Trad och vaxter men inte skulpturer

Ett sista sjok av frigor kring begravningsplatser inleddes pa foljande sitt: ”En
begravningsplats kan se ut pa olika sétt. Ange hur foljande paverkar Din upple-
velse av begravningsplatsen”. De svarande ombads ange om de paverkades
”Mycket positiv”’, ’Ganska positivt”, Har ingen betydelse” samt "Negativt” till
”Att dir finns trdd”, ”Att begravningsplatsen dr indelad i olika omraden”, "Att
dar finns buskar, hiackar och andra vaxter”, ”Att dir finns blommor”, ”Att dar
finns vatteninstallationer som fontdner, bickar och dammar” samt ”Att dar finns
konstnérliga utsmyckningar som t.ex. skulpturer”. Dessa aspekter pa hur en be-
gravningsplats kan se ut speglar vl egentligen hur de flesta kyrkogardar och be-
gravningsplatser ser ut idag. Darfor dr det inte speciellt forvanande att, som vi-
sas 1 diagram 7, de allra flesta menar att de upplever det positivt att dar finns
trdd, indelningar 1 olika omraden, att dir finns buskar och héckar, att dar finns
blommor, att dér finns vatteninstallationer av olika slag och att dér finns konst-
verk. Dock dr det infor det sistndmnda, som ger storst andel, 58 personer av
1579, negativa upplevelser. Men det ar ocksa for denna aspekt som néstan half-
ten, 47 %, har svarat att existensen av eventuell konstnirlig utsmyckning inte
har ndgon betydelse for hur de upplever begravningsplatsen. Kanske &r det sé att
detta betyder dels att konstverk egentligen inte hor dit, dels att man besdker en
begravningsplats av andra skél dn att njuta av eventuella konstverk.

Diagram 7. Positiva upplevelser av olika aspekter av begravningsplatsens utformning. (n =

1579).
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Detta resultat kan ju tolkas som att de tillfragade inte forvéntar sig ndgot annat
pa en begravningsplats dn det som redan finns dir. Men de tillfragade hade ock-
sa mojlighet att sjdlva skriva in 6nskemal, vilket 26 personer gjorde, och deras
synpunkter presenteras nedan.

Att gravplatserna inte dr smyckad
med plastblommor.

Att det finns naturomrdden som
skots med tanke pa den vixtlighet
som kan finnas dér.

Att det finns tradgardsredskap, va-
ser, soptunnor och vatten pa flera
platser pd kyrkogérden.

Att det snoplogas pa gdngvigarna.
Att det dr en lugn plats ddr man kan
sitta och minnas/meditera mm.

Att om mojligt slippa hora for
mycket bilbrus och liknande, d.v.s.
sa lite storande ljud som mgjligt.
Att var och en kan utforma graven
som det passar dem angaende t.ex.
sten eller annat som placeras dir.
Det dr viktigt att man kan kénna en
nérhet och att graven &r utformad
som passar den ménniska som lig-
ger dar.

Av jord ér jag kommen till jord ska
jag ater bli. Lat mig vila bland trad,
buskar och blommor i Guds fria na-
tur. Ingen ska veta var jag finns, ef-
tersom jag blir en del av naturen.
Lat ménniskor gora vad de vill dar
jag ar utstrodd.

Beror pa vad det ar for typ av
konstnirlig utsmyckning.

Bra nér det dr naturomrdde. Bra nar
det ar lattillgingligt, bra nér platsen
ar vilbesokt, bra om kansliet har
l6rdagsdppet atminstone nagra
ganger per ar, bra med forslagslada,
bra med STORA friheter angéende
utformning av gravplats, laga kost-
nader.

Bénkar att i vila pa.

Det far inte vara morkt och dystert
som det dr pa sina stillen pa
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Skogskyrkogérden. Det skall vara
ljust och Oppet, gdrna mycket bjor-
kar och andra trdd som star for det
ljusa.

En 6ppen plats ddr man kan kidnna
sig trygg ar viktigt!

Foregdende fraga. Man kan inte ha
aktiviteter pa en kyrkogard, for det
kan finnas svart sorjande dédr som
vill vara i fred och sorja i fred, da
vill man ha sé lite folk omkring sig
som mojligt. En del vill kanske ha
ménniskor runt omkring.

Gérna gamla gravstenar kvar, om
dn bara som en utsmyckning pa
sérskild plats.

Jag skulle vilja se fler riktiga kryp-
tor och sé skulle det vara mysigt
med en gammal dvergiven kyrko-
gard ocksa.

Kyrkogarden har skyltar som visar
inom vilka értal de avlidna &r.
Lugnt och naturskont ldage eller in-
hignat sa trafikljud etc. inte tranger
in.

Néra hav, élv eller sjo.

Niéra havet eller dir man upplever
naturens nirhet.

Rumsindelning.

Rymd, luft, sol.

Tillatna husdjur (sérskilt hundar)
paverkar negativt.

Trad och faglar.

Tréden far inte bli sd stora eller ha
ett rotsystem som omdjliggor plan-
tering pa graven.

Viktigast dr att dér dr valskott.
Vissna blommor och liknande &r
jobbigt att se pa minneslunder spe-
ciellt i borjan av sorgearbetet.



Onskemaélen #r ju varierande, allt frin praktiska ting som att dir ska finnas
tradgérdsredskap, att gdngar plogas pa vintern, att dir finns bénkar att sitta pa
till att gravplatserna ska vara placerade vid hav eller sj0, inte stéras av trafikbrus
och att det ska rida stor frihet vid utformning av graven.

Hur ofta man besdker

Hur man upplever en begravningsplats kan naturligtvis padverkas av hur ofta man
besoker en sddan. Av diagram 8 framgér det att genomgaende har de som séger
att de aldrig besdker en begravningsplats ldgst andelar som anser att trdd, indel-
ning 1 olika omraden, buskar och andra véxter, blommor, vatteninstallationer
och konstverk har betydelse for deras upplevelse av begravningsplatsen. Det
sistndmnda dr ocksd nagot som ungefar hélften av sillan- och oftabestkarna
uppskattar. I de tre besOksgrupperna dr det vildigt fA som menar att de fem
aspekterna paverkar deras upplevelser av begravningsplatser negativt, vilket gor
det lite besvérligt att undersoka om det finns nagra statistiskt sikerstillda skill-
nader mellan besoksgrupperna. Huvudintrycket &r dock att oberoende om man
besoker en begravningsplats ofta, sillan eller aldrig gor trdd, indelning 1 omré-
den, buskar, blommor vatteninstallationer och konstnérlig utsmyckning att man
har positiva upplevelser av besoket.

Diagram 8. Positiva upplevelser av olika aspekter av begravningsplatsens utformning hos dem
som aldrig (n = 180), sdllan (n = 1053) och ofta (n = 346) besoker en begravningsplats.
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Kon

Ytterligare analyser av materialet visar att det enbart &r nir det giller ”Att dér
finns vatteninstallationer som fontdner, backar och dammar” som man kan finna
en statistiskt sdkerstdlld skillnad mellan midn och kvinnor. Bland kvinnorna ar
det 82 % som sédger att detta dr positivt och 18 % menar att det inte har ndgon
betydelse. Bland méinnen dr motsvarande siffror 75 % och 24 %.” Men det kan
tillaggas att mannen ocksé for de dvriga aspekterna i1 ndgot hogre grad, ca tre till
fem procentenheter, dn kvinnorna véljer att svara ”Har ingen betydelse”.

Generation

Bilden av hur de tre besokskategorierna paverkas av vad som finns pa begrav-
ningsplatsen upprepas enligt diagram 9 nér det géller de fyra generationernas
upplevelser. 1 stort sett upplever man 1 alla generationerna trdd, buskar och
hiackar samt blommor positivt. Att begravningsplatsen dr indelad 1 olika omra-
den, att dér finns vatteninstallationer av olika slag samt konstverk dr inte heller
nigot som ger negativa upplevelser, men dessa aspekter, och frimst d& konst-
verk, anser manga inte ha ndgon betydelse for deras upplevelse av besoken.
Aven hir 4r samstimmigheten generationerna emellan alltfor stor for att nigra
statistiskt sikerstéllda skillnader mellan dem skall kunna iakttas

Diagram 9. Positiva upplevelser av olika aspekter av begravningsplatsens utformning hos de
fyra generationerna.
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7 chi-2 =9,779; df 2; p = 0,008.
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Folkmangden dar man bor

Generellt visar diagram 10 att storleken pd den ort dir man bor inte har nagon
betydelse for hur man upplever begravningsplatsens fysiska utformning. Men
ndr det géller konstnérlig utsmyckning upplevs denna som minst positiv bland
dem som bor pé orter med upp till 10 000 invanare.”* Men i alla storleksklasser-
na bidrar trad, att begravningsplatsen ér indelad 1 omraden, att dir finns buskar,
hiackar, blommor och vatteninstallationer till en positiv upplevelse av begrav-
ningsplatsen. Daremot dr dterigen gruppen som svarar att dessa ting inte har na-
gon betydelse starkast representerad nér det giller konstnarlig utsmyckning, vil-
ken bidrar minst till positiva upplevelser bland dem som bor 1 orter med upp till
10 000 och hogst bland dem som bor i vara storstdder, d.v.s. med en folkmingd
pa 6ver 150 000.

Diagram 10. Positiva upplevelser av olika aspekter av begravningsplatsens utformning hos
dem som bor i orter upp till 10 000 invanare (n = 409), 10 000 — 70 000 (n = 528), 70 000 —
150 000 (n = 300) samt fler &n 150 000 (n = 342).
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™ Konstnirlig utsmyckning dr den enda som ger en statistisk sikerstilld skillnad mellan bo-
stadsorterna, chi-2 = 22,548; df 6; p = 0,001.
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Avtal om gravskotsel

Manga gravar skots av kyrkogardsforvaltningarna. Tiden for dessa skotselavtal
kan variera och darfor ville vi med foljande fraga fa en uppfattning om vilken
tidsrymd de tillfrdgade ansdg vara lamplig. “Kyrkogéirdsforvaltningar brukar er-
bjuda sig att skdta graven mot erséttning. Hur lang tid borde ett avtal om grav-
skotsel omfatta &t gangen?” Svarsalternativen var 1 ar, 5 ar, 10 ar, 25 ar och
”Har ingen uppfattning”.

Hur ofta man besdker

Tabell 31. Vilken tidsrymd de som aldrig, séllan eller ofta besdker en begravningsplats anser
att ett gravskotselavtal skall ha. Procent.

Lingd pa Besok vid grav

gravskotselavtal Aldrig (n=180)  Sillan (n = 1053) Ofta (n = 345)
1 ar 5 6 7

5 ar 18 28 34

10 ar 16 24 22

25 ar 13 17 24

Ingen uppfattning 48 25 13
Summa 100 100 100

Man kan ju ténka sig att tidslingden pa ett gravskotselavtal 1 ndgon mening
speglar de efterlevandes vilja att bevara ett manifest minne av den avlidna, ett
minne som skots prydligt &ven om man sjilv av olika skél inte kan skota graven
pa ett tillfredstdllande sitt. Darfor dr det inte ovéntat att det dr bland dem som
aldrig besoker en begravningsplats som storst andel, nistan héilften, uppger att
de inte har ndgon uppfattning om hur linge gravskotsel skall avtalas, vilket
framgér av tabell 31. Denna tabell visar ocksa att det inte finns ndgon skillnad
mellan besdksgrupperna om tiden for avtalet dr ett dr. Nar det kommer till fem
och 25 ar visar det sig att andelar som Onskar detta stiger med 6kande besoks-
frekvens.” Bland alla dr dock fem ar som flest, 28 %, anser dr lagom, en siffra
som inte nimnvart dndras (29 %) om de som séger sig aldrig besdka en begrav-
ningsplats exkluderas.

7 Dessa skillnader mellan de olika besoksgrupperna ar ger en statistiskt sékerstilld skillnad
mellan. chi-2 = 79,885; df §; p. = 0,000
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Kon

Ca en fjirdedel bland bide kvinnor och mén sédger sig inte ha ndgon asikt om
detta (tabell 32). Det &r inte heller nagon storre skillnad mellan konen nir det
giller ett ar och 25 dr. Var femte man och var sjétte kvinna menar att 25 ar ér la-
gom léng tid. Det &r vidare fler kvinnor, ungefér var tredje, 4n mén, var fjarde,
som anser att 5 ar ar lagom lang tid for gravskotselavtal. Om gravskotselavtalet
skulle vara pd 10 &r &r skillnaden mellan mén och kvinnor den omvéinda. Hér
viljer var fjirde man denna tidsldangd. Motsvarande andel bland kvinnorna &r var
femte.”

Tabell 32. Kvinnors och méns syn pa gravskotselavtals langd. Procent

Langd pa Kvinnor Mién
gravskotselavtal (n=800) (n=778)
1 ar 8 5
5ar 31 25

10 ar 20 25

25 ar 17 19
Har ingen uppfattning 24 26
Summa 100 100
Generation

Storst andel som inte har ndgon uppfattning om tidslingden pa gravvérdsavtalen
finner vi av kanske naturliga skél 1 den yngsta generationen. Hér &r det enligt ta-
bell 31 en tredjedel som svarar att det inte har nagon uppfattning om detta. Mot-
svarande siffra i den édldsta generationen dr ”bara” 17 %.

Tabell 33. Synen pé gravskotselavtals langd i de fyra generationerna. Procent

Generation
Lingd pa 1930-1945  1946-1960  1961-1975  1976-1992
gravskotselavtal (n=420) (n = 455) (n=305) (n=218)
1 ér 6 7 6 6
5 ar 31 27 28 32
10 ar 24 24 26 18
25 ar 22 22 16 10
Har ingen uppfattning 17 20 24 34
Summa 100 100 100 100

I alla fyra generationerna stéller man sig kallsinniga till ettarsldnga grav-
vardsavtal. Runt 30 % 1 alla generationerna anser att gravvardsavtalen bor 16pa
pa fem ar. Men ungefér en fjardedel av dem som tillhor de tre dldre generatio-
nerna viljer 10-ariga avtal liksom néstan var femte bland de yngsta.”’

76 Dessa skillnader mellan man och kvinnor vid 5 respektive 10 4r leder till en statistiskt sé-
kerstilld skillnad mellan konen. chi-2 = 17,110; df 4; P = 0,002

77 Aven hir ger skillnaderna mellan de olika generationernas val av tidslingd pa skétselavtal
en statistiskt sdkerstélld skillnad: chi-2 = 40,445; df 12; P = 0,000.
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Folkmangden dar man bor

En analys av denna fréga utifrdn antalet invdnare pa den plats dar man bor, ger
inga statistiska sikerstéllda skillnader mellan de olika orterna. Hér ar det ater-
igen 5-arsavtalet som dr populdrast med 28 % bland alla, medan de 25-ariga
viljs av som lagst 16 % av dem som bor 1 orter med 10 000 — 70 000 invanare
och som hogst 22 % av dem som bor i ndgon av de stora stiderna. 10-driga avtal

viljs av drygt var femte person.
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Begravning pa lérdagar och sondagar.

Den vanligaste dagen for en begravning inom Svenska kyrkan dr en vardag. Det
finns dock onskeméal om att dessa kan dga rum dven pa lordagar och sondagar.
Enkitens sista frdga, som vi ska aterkomma till, 16d s& hér: ”Om du har dvriga
synpunkter som har att géra med begravningsceremonier och begravningsplatser
ber vid dig skriva ner dem hér”. En av dem som svarat skrev foljande:

Det vore ju ganska bra om det vore begravningar pd l6rdagar. Det dr ju ménga som job-
bar och kanske har langt att 4ka. Det kan ju vara sa att en del inte gar pa en begravning
for att det blir for dyrt. Géller givetvis inte ndrmast anhdriga, men kanske andra slék-
tingar eller vanner.

I enkiten stilldes frigan ”Pa ménga platser dger begravningsceremonier enbart
rum pd vardagar. Tycker Du att begravningar ska kunna ske pd lérdagar och
sondagar?” och det dr denna som vi borjar analysera utifran eventuella skillna-
der som kanske beror péd hur ofta man besoker en begravningsplats.

Hur ofta man besoker

En rimlig anledning till att besoksfrekvensen paverkar synen pa om man onskar
att begravningar ockséd kan ske pa lordagar och sondagar skulle kunna vara att
de som besdker ofta har mest erfarenheter av begravningar och darfor dnskar sig
andra dagar dn vardagar. Men som tabell 34 visar har besoksfrekvensen ingen
betydelse for onskemél om begravningsdag. En dvervdgande majoritet 1 de tre
grupperna vill att begravningar kan ske ocksd pa andra dagar dn vardagar. Men
det kan vara vért att notera att storst andel (14 %) som inte onskar detta finns
bland dem som ofta besoker en kyrkogard eller begravningsplats.

Tabell 34. Onskemal bland de som aldrig, sillan eller ofta besoker en begravningsplats om
l6rdags- och sondagsbegravningar. Procent.

Onskemél om be-

gravning pa 16r- och Besok vid grav

sOndag. Aldrig (n = 180) Sdllan (n = 1053) Ofta (n = 345)
Ja 75 77 74

Nej 6 8 14

Vet inte 19 15 12
Summa 100 100 100
Kon

Men finns det en skillnad hdr mellan mén och kvinnor? Av tabell 35 framgar det
att en 6vervildigande majoritet av bade kvinnorna och av mannen 6nskar att be-
gravningar ocksa kan fa dga rum pé 16rdagar och séndagar och inte bara pa var-
dagar. Det ar bara var tionde som svarar ”Nej” pd denna fréga.
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Tabell 35. Kvinnor och méins 6nskemal om l6rdags- och sondagsbegravningar. Procent.

Tycker Du att begravningar ska Kvinnor Mién
kunna ske pé l6rdagar och s6nda- (n=800) (n=778)
gar?

Ja 78 74
Nej 8 11
Vet inte 14 15
Summa 100 100
Generation

Utifran resultaten ovan finns det ingen anledning att forvinta sig nagon skillnad
generationerna emellan nir det géller onskemalen att begravningar kan ske pa
andra dagar dn vardagar. Tabell 34 visar tydligt att 1 alla generationerna 6nskar
majoriteten att begravningar ocksd kan ske pd andra dagar dn vardagar. Att an-
delen som Onskar detta ar lagst 1 den dldsta generationen, kan bero pa att manga
bland dessa dr pensiondrer den dag de besvarade enkdten. Som pensionér dr man
ju for egen del inte bunden av arbetstider. Att andelarna dr hogre 1 de tre yngre
generationerna, kan kanske besvaras av en person som besvarade den sista fra-
gan: ”Om du har 6vriga synpunkter som har att géra med begravningsceremoni-
er och begravningsplatser ber vid dig skriva ner dem hér” med foljande: “For-
dérva inte den stackars ledighet de levande har. Lat dem leva fritt den dagen. Att
en anhorig har dott dr for ménga tungt. Sa ta en vanlig arbetsdag och 1at det ga
fort.”’®

Tabell 36. De fyra generationerna om I6rdags- och sondagsbegravningar. Procent.

Generation

Tycker Du att begravningar ska 1930-1945  1946-1960  1961-1975  1976-1992
kunna ske pé l6rdagar och s6nda- (n=449) (n=495) (n=360) (n=274)
gar?

Ja 70 78 81 76
Nej 13 9 8 6
Vet inte 17 13 11 18
Summa 100 100 100 100

Folkmangden dar man bor

Analyserna ovan ger inget stod for tanken att ortens storlek skulle ha ndgon be-
tydelse for om man vill ha begravningar ocksa pa 16r- och sondagar. En analys
av materialet visar att aterigen dr det ca tre fjardedelar som Onskar andra be-
gravningsdagar dn vardagar och storst dr andelen (81 %) bland dem som kom-
mer fran de stora stdderna (n = 342).

78 Personen ir fodd 1942.
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De som inte har deltagit i en begravning

Aven om man sjilv inte deltagit i en begravning, vilket 21 stycken av dem som
svarat sdger sig inte ha gjort, kan man ha idéer om hur ens egen begravning ska
ordnas. Men innan vi redovisar deras val, kan det vara virt att visa pa att 18 av
dem tillhor den yngsta generationen, 15 dr kvinnor, sex kommer fran annat land
dn Sverige, 12 uppger att de inte tillhdr ndgot trossamfund, en bor i en ort med
farre 4n 10 000 invanare, tio bor 1 orter mellan 10 000 och 70 000, tre lever 1
stidder med mellan 70 000 och 150 000 och resten, sju stycken, anger att de bor 1
stader med mer an 150 000 invanare. Det torde vara av stort intresse att jimfora
dessa 21 personer med dem som sédger sig antingen ganska nyligen eller for nag-
ra ar sedan ha deltagit i begravningar. Men da det enbart ar 21 personer som inte
deltagit 1 ndgon begravning, ir jimforelser med de Gvriga ganska meningsldsa,
vilket leder till att de 21 personerna helt enkelt far sta for sig sjdlva och de
kommer inte heller att delas upp i1 kon, generation etc.

Vilken ceremoni vill Du ha pa din egen begravning?

Fem vet inte hur de vill ha det och lika manga vill ha en borgerlig begravning.
Tva vill inte ha ndgon ceremoni alls medan nio vill ha en begravning enligt sitt
samfunds eller sin religions ritual. Nio vill sjdlva planera sin begravning, medan
resten Overldter &t anhoriga att bestimma. Tolv besvarade inte frdgan som 16d
”Har Du planerat din begravning pd ndgot av foljande sitt?”. Av de ovriga upp-
ger sex att de inte har planerat den, en har ”planerat, men varken skrivit eller be-
rattat” och tva har “beréttat for nara anhorig eller nira van”.

Inflytande 6ver begravningsceremonin

Trots att man inte deltagit 1 en begravning och inte planerat sin egen, kan man ju
ha synpunkter pd vad man sjilv eller en anhorig ska kunna fi paverka i en be-
gravningsceremoni. Alla 21 anser att man ska kunna paverka valet av den musik
som ska spelas. 20 menar att man ska kunna fa vélja musik frdn CD-skivor och
vad som ska fa finnas pa eller vid kistan. 19 anser att man ska ha ett ord med i
laget nér det giller vem som ska leda begravningsceremonin och 18 menar att
det ar rimligt att anhoriga och den avlidna ska kunna paverka vad som sdgs om
den avlidna vid begravningen.

Det hinder ibland att man pa begravningar visar en video som handlar om
den doda eller spelar in begravningen pa video. Bland dem som aldrig deltagit i
en begravning dr det 17 personer som menar att den avlidna och anhdriga ska
kunna paverka att man spelar upp en video om den avlidnas liv, medan 16 av
dessa 17 anser att det dr rimligt att man har inflytande om man vill att begrav-
ningen ska spelas in pa video.
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Plats for begravningen

Liksom att man kan ha &sikter om sjélva begravningsceremonin, kan man ha
uppfattningar om var en begravning bor d4ga rum. Darfor stéllde vi de fragor med
svarsalternativ som visas 1 tabell 37, som askadliggor vad de 21 personer som
inte deltagit 1 ndgon begravning anser om val av plats for begravning.

Tabell 37. Var de som inte deltagit i en begravning anser att en begravning kan dga rum

En begravning kan dga rum: Ja, Ja,med  Nej, med Nej, Vet

absolut  tvekan tvekan absolut inte
inte

a/ 1 en forsamlingskyrka 16 0 0 1 4

b/ i kapell pa kyrkogar-

den/begravningsplatsen 17 0 0 1 3

¢/ utomhus pa kyrkogér-

den/begravningsplatsen 15 1 0 1 4

d/ utomhus i en tradgérd 8 3 2

e/ utomhus vid en naturskon plats 8 7 2 2 2

f/ 1 en lokal eller plats som inte

har med ndgon religion att gora,

t.ex. radhus eller Folkets hus 10 2 0 6 3
g/ 1 den avlidnas eller anhorigas hem 8 3 2 6 2

Att majoriteten anser att en begravning kan dga rum i en forsamlingskyrka, i ett
kapell pé eller utomhus péd kyrkogéarden/begravningsplatsen far vil anses som
ganska normalt, eftersom det dr dir de flesta begravningar sker. Men det ér ock-
sé intressant att visa pa att manga av dem inte ar frimmande for, &ven om en del
av dem kénner en viss tveksamhet, att begravningar kan dga rum pé andra stil-
len som 1 en traddgérd, vid en vacker plats 1 naturen, 1 en helt sekuldr lokal samt i
den avlidnas hem. Forutom dessa alternativ hade de tillfrdgade mojlighet att
ange annan plats, vilket ingen gjorde.

Vi stillde ocksa en fraga som 16d "Tycker Du att man ska ha mgjlighet att se
den avlidna i kistan f6re begravningen, det som ofta kallas for visning?” Pa den-
na friga svarade atta Vet inte” och lika ménga menade att denna mojlighet ska
ges om det ror sig om en nédra anhorig som har avlidit. Endast en var negativ till
detta, medan fyra svarade att man alltid ska f4 se den avlidna.

Gravplatsen

Ingen av dem som inte deltagit i en begravning har varit engagerad 1 att ordna en
begravning for en nira sldkting eller vin, vilket inte betyder att de skulle sakna
synpunkter pd vad som ska hdnda med deras egen kropp efter doden. Dérfor vél-
jer nio kremeringsalternativet, itta vill bli jordbegravda och fyra vet inte hur de
vill ha det. Av de nio som valt kremation, vill fem att deras aska “’sprids i1 havet
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eller 1 naturen”, tva vet inte hur de vill ha det, en menar att andra far bestimma
det och tvé viljer en “gravplats for tva personer (min livskamrat och jag)”.

Dessa 21 personer har ocksa besvarat fragor om var de vill bli begravda. I ta-
bell 38 dr svarsalternativen “mycket viktigt” och ”ganska viktigt” sammanlagda
och det visar sig att sldkten dr bdde oviktig och viktig. Detta framgar dels av att
15 av dem inte vill att deras efterlevande ska ’behova skéta en gravplats”, dels
att tio anger att deras val av gravplats beror antingen pa att de har sina rotter dar
(sex stycken), eller pa att deras sldktingar dr begravda pa den plats de sjilva vill
vila pa.

Tabell 38. Var de som inte deltagit i en begravning vill bli begravda.

platsen ska vara vacker 17
jag vill inte att mina efterlevande ska

behova skota en gravplats 15
graven ska vara latt att skota 15
gravplatsen ska vara léttillgénglig 13
néra for mina anhoriga 13
att jag har mitt ursprung/mina rotter pa orten 6
jag har sléktingar som &r begravda dar 4
andra med samma tro/religion som jag ligger dér 3

Besok pa kyrkogard eller begravningsplats

Aven de som inte deltagit i en begravning kan ju ha anhériga och vinner som
har dott. Bland dessa 21 personer har dver hilften (12 stycken) aldrig besokt en
kyrkogérd eller begravningsplats och sju stycken gor det ndgon gang om aret.
Av de Ovriga tvd dr det en som gor det minst en gédng 1 veckan och den andra si-
ger sig gora det minst en ging 1 manaden.
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Synpunkter fran dem som besvarat enkéaten

Den sista fragan 1 enkéten 16d: ”Om du har 6vriga synpunkter som har att géra
med begravningsceremonier och begravningsplatser ber vid dig skriva ner dem
hédr.” Inte alltfér ménga skrev nagot hir. Hir véljer vi att enbart dterge dessa
kommentarer uppstillda utifrdn de olika generationerna, eftersom vi misstinker
att de yngre dr mer fordndringsbeniigna dn de dldre. Alla svaren presenteras efter
sammanfattningen, men forst redovisar vi dem utifrdn de kategorier, med exem-
pel, vi tyckt oss hitta. Efter exemplet visas vilken generation synpunkten kom-
mer ifrdn genom foérkortningarna G 1 (1930-1945), G 2 (1946-1960), G 3(1961-
1975) och G 4 (1976-1992). Flest synpunkter, 48 stycken, kom fran den dldsta
generationen. Nésta generation, de som dr fodda mellan 1946 och 1960 levere-
rade 37 synpunkter. Fran den nista yngsta kom 24 och frédn den yngsta 16.

Personifiering

Med begreppet personifiering menar vi onskemél som handlar om att begrav-
ningen ska vara utformad sé att den avlidnas personlighet framhévs. Under detta
begrepp samlar vi ocksd dem som vill att den avlidnas namn ska framtrdda dven
om askan dr gravsatt nigon annanstans:

Att kunna ha en namnplat i en minneslund dven om askan strétts ut pa annan plats.
(G1)

Det ér viktigt att begravningen dr personlig, s& att man kdnner igen den dodes tankar
och sitt att vara i ceremonin. Research om den avlidne &r ett maste. Officianten maste
tolka den dddes liv. (G 1)

Det ar viktigt att det kénns personligt vid ceremonin. (G 2)

Vid mina forédldrar begravningar har pristen talat som om han faktiskt kinde den avlid-
na efter att ha talat lange med mig och mina syskon och det var vildigt tréstande och
familjért. (G 2)

Personliga begravningar med plats for anhoriga, vianner och sldkt att minnas, grata och
skratta dr att foredra. (G 3)

Mojligheten till en personlig begravningsceremoni édr ocksa positivt. (G 3)

Kistor borde kunna designas mer personligt! Precis som nir man designar sin egen ska-
teboard, eller surfbrada. Dodsroligt! (G 4)

Man bor kunna komponera sin egen gravsittning likvédl som begravningsceremoni. Inte
bara av jord dr du kommen stuket. Om nagon nu skulle vara cynisk sa skulle de ha ratt
att spela "Highway to hell” under gravsittningen som exempel. (G 4)

Man kan vilja ha en riktig begravningsceremoni utan att vara djupt troende, och jag
skulle kunna tdnka mig att det hade varit bra om man kunde vélja att ha en begravning
dér man inte fokuserar sd mycket pd Gud och att man kommer till Herren nir man dor.
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Vi fick vilja att ha det véldigt avslappnat pa barnens dop och det uppskattades av
manga. (G 4)

L jusa klader och ljusare begravningar

Flera reagerar mot mork klddsel, medan andra vill att begravningar ska goras
lattare och ljusare.

Att man ska béra ljusa klader inte svart det dr dystert dnda. (G 1)

Bor goras lite lattsammare, ej mork klddsel, lite mjuk musik inledningsvis och inga
psalmer, d.v.s. visst dr det kanske trikigt ndr ndgon dor men en begravning bor kunna
vara lite lattsam dnda. (G 1)

Gora det lite mer modernt med dagens musik, lite mer lattsamt. (G 2)

Tror man pé en god Gud och vet att man &r frélst borde en begravning vara en fest, utan
en massa svart. Andra pa traditionen runt gisternas kladsel och ceremoni. (G 2)

Synpunkter pa prasten

Asikter om den prist som genomfdr begravningen varierar, och ibland kommer
bade positiva synpunkter och negativ kritik fram bade direkt och indirekt.

Att personalen pd begravningsplatser bemdter besokande positivt (etiken). Begrav-
ningspersonalen har visat sig vara mer betydande for besokarna én présten! (G 1)

Att pristen skall vara lyhord for anhorigas onskemaél. (G 1)

Att de anhoriga dven i fortsdttningen far tala med présten som sen ska forrétta begrav-
ningen. I min férsamling har jag fatt god hjilp och stdd dven av kyrkans diakon. (G 2)

Den forrattande présten skall vara propert klidd under prastskruden. Jeans absolut sto-
rande. (G 1)

Varit med om 2 begravningar under de senaste 12 ménaderna. I ena fallet var présten
tydligt oengagerad och rutinméssig trots att det gillde en person som ¢j fyllt 5 (alltsa ex-
tra sorgligt med yngre barn osv.) vilket forstérde akten. Tack vare alla dem som s16t upp
och gjorde efterfoljande mdte med séng av 13 arig dotter m.fl. blev det &dndé ett fint
minne. Vet e vad man kan gora at oengagerade préster. (G 1)

Har varit pé flera begravningar (med prist) med fruktansvért opersonliga tal och blaj om
gud hit och gud dit, men inget om personen ifrdga. Rent bedrovligt och motbjudande,
man blir s ledsen efterat (G 3)

Storre frihet, mer inflytande 6ver begravningsceremonin, 6kad
flexibilitet.

Flera utrycker 6nskeméal om att f4 vara med och bestimma 6ver hur begravning-
en skall utformas, men ocksé dkad frihet vad géller till exempel att fa sprida den
avlidnas aska dir man sjalv vill.

Att slippa ansoka hos Lénsstyrelsen for att fa strds i naturen. Att allas 6nskemal ska gél-
la och inte ifragasittas som gors idag. (G 1)
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Jag vill kunna sprida min aska pa tomten i min sommarstuga, hoppas det dr Ok nér jag
dor. (G 2)

Alla borde ha ritt att ha den begravning som man sjalv 6nskar. For min del &r kremering
det alternativ som &r bdst och det borde vara mdjligt att f& spridas var som helst. Med
undantag av allmédnna platser och badstrander. (G 2)

Att den ska kunna goras kort och inte hogkyrklig. (G 2)

Det vore ju ganska bra om det vore begravningar pd l6rdagar. Det dr ju ménga som job-
bar och kanske har langt att 4ka. Det kan ju vara sé att en del inte gar pa en begravning
for att det blir for dyrt. Géller givetvis inte ndrmast anhdriga, men kanske andra slék-
tingar eller vanner. (G 1)

Det ér av stor vikt for mig att fa triffa den som ska forrétta begravningen i forvdg och
att det inte ska vara prestigefyllt om jag vill byta ut personen efter motet. (G 1)

Valfrihet angdende musik och texter lika viktigt. Man bor icke tala om att vi moétas i
himmelen osv infor en icke troende. Respekt for den avlidne och det han stod for! (G 1)

Kyrkor bor vara 6ppna for olika minniskors alternativ och aldrig ifragasdtta en manni-
skas egen onskan. (G 1)

Lat de anhoriga och inte pristen bestimma begravningsceremonin. (G 1)

Oavsett trossamfund eller ej omgérdas slutet av livet av hokus pokus fran samfunden
och regler fran samhillet. Den ddda blir inte fri frén detta trots att han &r stendod. Lat
det vara fritt fram for den dédes onskningar och/eller de efterlevandes sa ldnge det inte
utgor en risk/oldgenhet for andra. (G 1)

OM/NAR det blir aktuellt med frystorkning efter doden, eller ndgot lika miljovinligt
forfarande, skulle jag foredra detta framfor jordbegravning. (G 1)

Det finns faktiskt ytterligare ett sétt att ta hand om kroppen, forutom kremering och
jordbegravning, namligen doppning i flytande kvdve. Detta alternativ borde ha varit
med ocksd, ity att det &r det for miljon mest skonsamma séttet att ta hand om doda
kroppar. Sa vill jag att min kropp ska behandlas efter min déd! (G 2)

Stora friheter vid utformning av gravplats, stora friheter vid utformning av ceremonier,
tillmotesgd den avlidnes 6nskan. (G 2)

Man kunde ha stillen pa en kyrkogard som é&r inrdttade for ménniskor som vill sorja
sina ndrmaste som dr begravda nadgon annan stans, eller férsvunna, t ex efter en naturka-
tastrof. (G 2)

Om den avlidne s& onskar ska begravningen kunna séndas i lokal tv - kanal. Begrav-
ningar och beskrivningar om ddden behdver synas mer i massmedia. Kyrkoklockorna
behover horas oftare. (G 2)

Picknick och att fika 4r okey. Om det sker med respekt for de doda. (G 2)

Anhoriga borde fa delta mer ofta vid sjdlva gravsittningen av den déde. D.v.s. lat den
dodes sléktingar béra ut och fira ned kistan 1 graven. (G 3)

De senaste dren har begravningsceremonin dndrats. Ménga vill ha musik med rytm, lju-
sa kldder for att ta farvél av den avlidna pé ett annat sétt &n sorgligt. Jag tycker ocksa att
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det ska vara sé. Jag ser begravningsplatser som de ser ut i USA. Att man kan ha pick
nick, att jogga mm. Det ska kinnas som de doda kan fortfarande vara med. (G 3)

De skall definitivt bli mer ldttsamma, folk skall fa géra som de vill. (G 3)

Jag anser att den avlidna och anhoriga ska ha inflytande &ver hur en begravning ska ga
till och hur gravvarden ska skotas. Eftersom ett dodsfall (oavsett orsak) ofta kan vara
kénslig for anhoriga bor det finnas tydlig information om vilka rattigheter man har och
hur gravvarden kommer att skotas om inte de anhoriga gor det sjdlva. Samtidigt ar det
viktigt att den avlidna, innan déden, har mdjlighet att styra. (G 3)

Jag tycker kyrkogardar i allménhet dr for lika skulle vilja se mer variation. (G 3)

Maste bli lite gladare, det dr s& dystert nir man kommer in i kyrkan eller kapell etc.
(G3)

Viktigt att man moter upp den avlidnes 6nskan om den finns i val av musik och uppligg
sa langt som mojligt. I mitt fall vad det gidllde min pappas begravning s& kandes enormt
fint och turligt nog en prést som sjong och spelade gitarr till 2 av Dan Anderssons tex-
ter. Eftersom min pappa édlskade naturen och vilda blommor/véxter sé var kistan dekore-
rad med gra-grona toner + 3 stora rdoda rosor, precis som Kolmérdsnaturen dir pappa
foddes, levde och fick do. (G 3)

Det borde finnas gravplatser som inte dr kopplade till ndgon religion! Och det borde
finnas lika vackra lokaler for dem som viljer att inte ha en religids begravning. Overlag
borde det finnas mycket fler och bittre alternativ for dem som inte dnskar en religios
begravning. En dvervildigande majoritet 1 detta land dr inte religiosa och detta borde
givetvis avspegla sig pa de begravningsalternativ som finns. (G 4)

Jag ar helt for 100 % valftrihet, att varje manniska ska fa bestimma sjdlv. [ dvrigt har jag
inte sa starka asikter. (G 4)

Man bor kunna komponera sin egen gravsittning likvil som begravningsceremoni. Inte
bara av jord dr du kommen stuket. Om nagon nu skulle vara cynisk sé skulle de ha ritt
att spela "Highway to hell” under gravsittningen som exempel. (G 4)

Man kan vilja ha en riktig begravningsceremoni utan att vara djupt troende, och jag
skulle kunna ténka mig att det hade varit bra om man kunde vilja att ha en begravning
dir man inte fokuserar s mycket p4 Gud och att man kommer till Herren niar man dor.
Vi fick vilja att ha det véldigt avslappnat pa barnens dop och det uppskattades av
manga. (G 4)

Mindre flexibilitet, mer enhetligt.

En del dr dock néjda med hur det dr idag, och 6nskar inga fordndringar.

Att vara tydlig med all information som giller. Att graven inte far Gppnas for att flytta
den dode t.ex. Det hdander ju da och da att folk flyttar och vill flytta dven sin doda. Att
upplysa om alternativ och vara tydlig s& folk verkligen vet vad som géller. Det fore-
kommer att folk vill ldgga saker, sitta ljus och blommor pa gravar dér det inte ar tillatet.
De ska veta det innan och ta stillning till alternativ. (G 1)

Att kyrkogardsforvaltningen haller hart pd att gravplatserna skots av anhoriga enligt
(svensk) tradition och sed. (G 2)
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Att verka for att allmdnheten respekterar platsen sa att man t ex inte genar 6ver med cy-
kel. (G 2)

Jag tycker det dr synd att man tar bort gravar med grus och istéllet gor gravar med
grasmatta. Jag tycker att grusgravar dr en del av vart kulturarv. Det dr vackert med gra-
var med grus och kant av sten samt en vacker namnsten. (G 2)

Att enhetlighet bor rdda inom minneslundar! Det gor det inte idag. T e x i Mariestads
fina Skogskyrkogérdsminneslund far man ta en egen plats och ldgga lyktor och egna va-
ser med blommor men inte hir i Kristinehamn. Konstiga regler och avtal. (G 3)

Ser helst att vart nuvarande begravningssystem inte fordndras allt for mycket. (G 3)

For mig handlar begravningen mest om att de sorjande skall fa ett bra avslut for att kun-
na bearbeta sin sorg. Alltsa ingenting som den avlidne skall ha regisserat in i minsta de-
talj. (G 4)

Nej. Jag dr bara orolig att blir det for manga alternativ vid begravning s kommer det att
gora det svarare for anhoriga ddr den dode inte sjélv bestdmt. Jag tror att de flesta bara
vill ga vidare utan att behdva ta onddiga beslut. Alternativ kan dven gora att begrav-
ningar blir onddigt stora spektakel. (G 4)

Battre service

Vissa efterlyser bittre service, bade fran begravningsentreprenorer och frén kyr-
kogardspersonalens sida.

Begravningsentreprendrer borde vara mera tillgangliga. (G 1)

Kyrkogérdsforvaltningen &r otillginglig och svar att komma i kontakt med. En viss
oprofessionalism. (G 2)

Fortroendeingivande personal att de inte misskoter begravning som visades pa tv med
krossade kistor eller att de tar 4delmetaller. (G 2)

Lattare fa kontakt med den musik man vill ha solist eller musiker. (G 3)

Ekonomi

Att begravningar kan vara kostsamma &r ett argument som ocksa kommer fram i
denna unders6kning. Nagra av forslagen till att gora det billigare &r ganska radi-

kala.

Jag anser att begravning ska inga i vart forsakringssystem. Vi fods gratis och utbildas
gratis och far sjukvérd gratis - men nér vi dor kostar det pengar. En skam for vart land.
(G D)

Jag tycker att det dr dyrt med gravskotsel. (G 1)
Att kistorna gors billigare eller kan hyras. (G 2)
Billiga (G 3)

Tycker bara att det numera verkar vara vildigt viktigt nér du sitter pd andra sidan bordet
hos begravningsentreprendr att du bestéller en dyr kista sa att det ser bra ut. Jag med fle-
ra Onskar billig kista typ byggplatta och sedan ett vackert ticke som alla kan léna fran
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kyrkan. (lika for alla). Det har blivit for mycket pengar i detta. Sen kan var och en be-
stimma hur de vill ha det. Begrav i kapell for senare jordséttning eller jordséttning di-
rekt. (G 2)

S4 billigt som mojligt dr bra for de efterlevande. Personligen bryr jag mig inte om jag
skulle bli kremerad insvept i en gammal matta och min aska lagd i en skokartong och
begravd under ett vigbygge. D6d som dod. En begravningsceremoni dr bara ndgot for
de nirvarande. Om de vill dumpa mig i ett dike, dr det OK for mig. Jag bryr mig inte,
jag ar ju dod da. (G 4)

Prydlighet

Med prydlighet avser vi 6nskemalen om att begravningsplatser och kyrkogardar
ar vélskotta.

Bevara kyrkogardarna vilskotta och med en lugn omgivning. (G 1)

Att kyrkogardsforvaltningen haller hart pd att gravplatserna skots av anhoriga enligt
(svensk) tradition och sed. Idag ser en del gravar ut som tivoliplatser med girlanger,
plastblommor, kulorta lyktor, guldfigurer, portratt mm. Vill man ha detta fir man gora
en minnesplats hemma med tingeltangel. Ndgot enstaka dr ok om det dr av det diskreta
slaget. T.ex. ett litet gosedjur vid ett barns grav men inte hogvis. (G 2)

Snabbare hantering om nagon inte skoter sin gravplats, pd var kyrkogard ser det alltmer
vanskott ut, kanske beroende pé att man inte lingre bor dar man har sina anhdriga. Det
kan gé flera &r innan vanskott gravplats aterlamnas. (G 2)
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Sammanfattning

Syfte och representativitet

Syftet med foreliggande undersokning, som ar bestdlld av Radet for begrav-
ningsfragor, formulerades enligt f6ljande:

Vi vill med den hér enkéten fa reda pd hur véra kyrkogardar och olika tjdnster i sam-
band med begravning uppfattas. Det gor vi {for att utveckla var service till allménheten
och for att battre kunna planera framtidens kyrkogardar.

Under januari och februari 2011 skickades en webbaserad enkdt ut till 5000 per-
soner mellan 19 och 81 ar, varav 32,5 % svarade. Dessa delades in i fyra genera-
tioner: de som dr fodda fore och under Andra vérldskriget, d.v.s. de som ar fod-
da mellan 1930 och 1945, efterkrigsgenerationen som bestar av dem som ar fod-
da mellan 1946 och 1960, generation X som utgdrs av dem som ér fodda mellan
1961 och 1975 samt generation Y som omfattar alla som ar fodda 1976 eller se-
nare. Indelningen dr av stor betydelse dd resultatet av studien visar pd stora
skillnader mellan generationerna. Dessutom undersoktes deltagarna utifrdn kon
och befolkningsstorlek pad boendeorten.

Trots den 14ga svarsfrekvensen menar vi att materialet i viss man bor vara gene-
raliserbart, speciellt nir det giller kon. Forsiktigheten ror framfor allt de laga
svarsandelarna 1 den dldsta respektive den yngsta generationen samt nér det
géller 1 vilken grad de svarande dr representativa for befolkningens fordelning i
orter av olika storlek.

Deltagande och engagemang i begravning

Erfarenheten av begravningar dr mycket stor bland de svarande. Enbart en pro-
cent har inte deltagit 1 ndgon begravning. Den relativt hoga andel som valde att
inte besvara enkdten, kan tdnkas bestd av personer som saknar erfarenheter av
begravningar. Vad detta far for konsekvenser for svaren dr inte helt enkelt att
ange, men man bor ha det 1 minnet vid ldsningen av resultatet. De tva dldre ge-
nerationerna har tidsméssigt nyare erfarenheter av begravningar én de tva yngre.
Aven nir det giller att vara engagerad i planeringen av begravning ir andelen
som varit aktiva hog. Tva tredjedelar av de svarande sédger att de varit med att
arrangera en begravning. Hir ar dock skillnaderna stora mellan generationerna. I
de tv4 dldsta generationerna har fler &dn 4tta av tio varit engagerade, 1 den sé kal-
lade generation X &r det hilften, och i den yngsta generationen knappt tre av tio.

Att bestdmma begravningsceremonin

Ungefidr hilften av de svarande vill sjdlva ha inflytande Over sin begravningsce-
remoni. Fa har dock verkligen planerat och latit meddela sina 6nskemal, skrift-

61



ligt eller muntligt. Det &r alltsé relativt fa, som om de hastigt skulle do, verkli-
gen skulle kunna fi sina 6nskemal uppfyllda. Det &r mycket vanligare att de éld-
re har planerat sin begravning én att de yngre har gjort det.

Resultaten av undersokningen visar att det inte alls ar sjdlvklart att individen ska
bestimma Over sin egen begravning. Knappt hilften av de svarande vill sjdlva
bestimma innehallet i begravningsceremonin. Det som nistan alla vill kunna
paverka dr musiken i1 begravningen. Bland de svarande finns en klart 6verviagan-
de positiv attityd till att CD-musik ska fa spelas om man 6nskar detta, nagot som
de yngre ar betydligt mer positiva till 4n de dldre och kvinnor ar mer positiva dn
min. Néar det géller vad man vill ha pé eller bredvid kistan anser nistan alla att
det ska man fa bestimma sjidlv. De tvd yngre generationerna ar i1 ndgot hogre
grad dn de tv4 éldre positiva, liksom kvinnorna i jamforelse med méannen.

En ordentlig majoritet anser att man kan ha en begravningsceremoni direkt pa
kyrkogérden. Men man kan dven vara pa andra utomhusplatser: som till exempel
vid en naturskon plats, 1 en tradgard eller 1 den avlidnas eller anhorigas hem.
Genomgéende for samtliga frigor ér att det finns tydliga generationsskillnader.
De yngre svarar mer positivt dn de éldre.

Visning, begravning och gravsattning

Nir det géller att se den avlidna vill en stor majoritet att detta ska vara mojligt.
Men en knapp tredjedel tycker inte det dr nddvéndigt och éldre ar 1 hogre grad
dn yngre negativa till det. Kanske dr det en foljd av att doden under stora delar
av 1900-talet "gomdes undan” pé sjukhus? Idag har dessa rutiner forandrats, och
de anhoriga fir vara nira den avlidna.

Av dem som hade forlorat en nira anhorig och varit aktiva vid planeringen av
begravningen hade en dryg majoritet sett den avlidna, vanligtvis direkt 1 sam-
band med dodsfallet. Att se den avlidna i kistan ar relativt ovanligt. Detta tyder
pa att avskedet av den avlidna pa ett visuellt och mojligen sensoriskt (t.ex. att
man tar 1 den avlidnas kropp) sétt framfor allt sker inom vardsektorn. Resultatet
visar ocksd att en traditionell bisittning med prast 4r mycket ovanligt. Tva tred-
jedelar hade ingen ceremoni alls vid visningen, en fjdrdedel holl 1 den sjdlva,
och vid en mindre del medverkade begravningsentreprenor eller prist. Det var
tydligt att ceremonier 6verlag var vanligare bland de dldre 4n bland de yngre. Da
inga skillnader kunde skoénjas mellan begravningar som dgt rum vid olika tid-
punkter, tycks det hir verkligen vara frdgan om en generationsskillnad.

Den framsta erfarenheten av begravningar hérror sig till religiosa begravnings-
ceremonier, en tiondel av borgerliga begravningar och ett par procent av att man
inte hade ndgon begravningsceremoni, en fordelning som vil dverensstimmer
med den generella statistiken. Det gor ocksd det faktum att tre av tio uppger att
de var med pa jordbegravning. Det dr en hogre andel jordbegravningar dn vad
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som géller for ndrvarande, men stimmer vdl om man gér tillbaka tio ar, vilket dr
den genomsnittliga tiden for de svarandes erfarenheter.

Fragan om vilken sorts begravningsgudstjanst man deltog i hade framfor allt
intresse for den efterfoljande frdgan om vem som deltog 1 gravsittningen. Har
framtradde en tydlig skillnad mellan urnnedsittningar och kistnedséttningar som
kan vara forvanande. Det var fyra gidnger vanligare att enbart kyrkogardsperso-
nal deltog vid nedsdnkning av kista jamfort med vid en urnnedséttning. I tva av
tio fall sa deltar enbart kyrkogardspersonal vid kistnedsdnkningen.

Vid urnnedsittningar visar det sig vara vanligt med ndgon form av ceremoni.
Tvé tredjedelar hade en ceremoni, tdmligen jaimnt fordelat mellan om de anhori-
ga sjdlva holl 1 den, om en prast holl 1 den, eller om begravningsentreprendren
alternativt kyrkogérdspersonalen holl 1 den.

De 18 personer som varit med om en askspridning 6ver hav eller land hade
dock framfor allt sjélva lett ceremonin eller inte haft ndgon alls.

Sorgegrupper

Bland de svarande uppgav enbart nagra fa, 8 %, att de hade fatt en inbjudan till
nigon form av aktivitet for att bearbeta sorgen. De flesta hade fatt en inbjudan
frin Svenska kyrkan. Med tanke pd att det dr vanligt att forsamlingar erbjuder
sorgegrupper, ibland kallade Leva-vidare-grupper, kan andelen som svarat ja pé
denna frdga synas vildigt 14g. Detta kan 1 sin tur foranleda funderingar for
Svenska kyrkan kring kommunikationsstrategier och vem som nas av informa-
tion om dessa grupper.

Besok pa kyrkogardar eller begravningsplatser

Det finns inga skillnader mellan mén och kvinnor bland dem som aldrig besoker
en kyrkogérd eller begravningsplats. Samma sak géller for dem som besoker sil-
lan och bland dem som besdker ofta.

Déremot ser det annorlunda ut nér man kontrollerar for generationer och stor-
leken pa orten dir man bor. Det dr 1 de yngsta generationerna som vi hittar flest
personer som sédger sig aldrig eller sdllan besoka en kyrkogard eller begrav-
ningsplats, medan de som besoker ofta aterfinns i de tva dldsta generationerna.
Ju storre orten ér, ju storre blir andelarna som aldrig eller séllan gér till en kyr-
kogard eller begravningsplats och de som besoker ofta blir farre med okad stor-
lek pé orten

Den vanligaste anledningen till besok péd en begravningsplats &r att man gar “till
en eller flera ndra anhorigas gravar”. Daremot dr det {4, knappt tio procent, som
anvander kyrkogérdar eller gravplatser som en park och &dnnu farre som &r dir
for att besoka en kédnd persons grav, medan tva av tio besoker begravningsplat-
ser for att fi lugn och ro.
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Fridfullt, valskott och lugnt

En frdga rorde hur en bra ska en begravningsplats ska vara. Det viktigaste var, i
fallande ordning, att det var fridfullt, valskott, lattframkomligt, tryggt, miljévén-
ligt skott, lattillgangligt, bra skyltat och med bra belyst. I andra hand skulle dér
finnas lokaler for begravningsceremonin, ligga ndra dir man bor eller arbetar,
och vara utrustat med bankar. I tredje hand kom skydd for vider och vind, medi-
tationsrum och toaletter, som ungefdr hélften onskade och hélften inte tyckte
hade ndgon betydelse.

Hund ok, men inte solbada

Det var manga som inte besvarade fragorna om vad som fér ske pa en begrav-
ningsplats. Storst dr bortfallet infor frigan om det ar 1ampligt eller olampligt att
man solbadar pé en begravningsplats. Det dr ocksd 6ver hilften, av de tillfrigade
som inte besvarat frigan om det dr lampligt eller oldmpligt ~att man joggar eller
l6ptranar” pé begravningsplatsen och drygt en fjardedel har avstatt frin att be-
svara fragan om ldmpligheten att fika eller ha picknick pa dessa platser. For de
tva Ovriga pastdendena — ”Att man har med hund eller annat husdjur 1 koppel”
samt att man har meditationsdvningar” dr andelarna som inte svarat mer rimli-
ga. Av dem som svarat 4r man mest negativ till att solbadande och joggning dger
rum pa en begravningsplats. Man dr ndgot mindre negativ till att folk fikar eller
har picknick. Minst negativ dr man till att ta med husdjur och att man mediterar.
Men det kan vara vért att papeka att de som aldrig besoker en begravningsplats
ar minst negativa till fikande, solbadande, joggande och att ta med husdjur.
Kvinnor dr mer negativa 4n mén till solbadande och joggning. Ménnen éar istéllet
mer negativa dn kvinnorna till att ta med husdjur och att meditera. Den yngsta
generationen dr mindre negativ dn de tre ovriga till solbadande och joggning.
Likasa minskar negativiteten till att fika eller ha picknick, solbadande och jogg-
ning med 0kande folkméngd pa den ort dir man bor.

Att uppleva begravningsplatsen

Vildigt f4 av de svarande menar att de har negativa upplevelser av att begrav-
ningsplatser har trad, &r indelade 1 olika omrdden, att dér finns buskar och hick-
ar, att dir finns blommor, att dir finns vatteninstallationer av olika slag och att
dér finns konstverk. Dock dr det infor det sistndmnda, som ger lagst andel posi-
tiva responser. Men det dr ocksa for denna aspekt som néstan hilften har svarat
att existensen av eventuell konstnarlig utsmyckning inte har ndgon betydelse for
hur de upplever begravningsplatsen.

De tillfragade gavs ocksd mojlighet att sjdlva skriva onskemal, och de som
presenterades var allt frin praktiska ting som att dar ska finnas tradgérdsredskap,
att gdngar plogas pa vintern, att dér finns bénkar att sitta pa till att gravplatserna
ska vara placerade vid hav eller sj0, inte storas av trafikbrus och att det ska rada
stor frihet vid utformning av graven.
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Avtal om gravskotsel.

Gravskotselavtal varierar kraftigt mellan olika kyrkogérdsforvaltningar. Det ér
tydligt bland de svarande att man inte onskar ettariga avtal. De flesta 6nskar av-
tal pd fem eller tio &r.

Begravning pa lordagar och séndagar.

Idag ar det mycket ovanligt att begravningar sker pd lordagar och sondagar, till
skillnad frdn dop och vigslar. I undersdkningen framkom att det finns starka
onskemal om att begravningar ska kunna ske dven p4 16r- och sondagar.

Synpunkter fran dem som besvarat enkéten.

De tillfrdgade ombads att skriva in egna synpunkter om onskemal kring begrav-
ningar och begravningsplatser och vi sammanfattade dessa under foljande be-
grepp: Personifiering: d.v.s. 6nskemal som handlar om att begravningen ska
vara utformad sa att den avlidnas personlighet framhéavs. Ljusa kléader och ljusa-
re begravningar: Flera reagerar mot mork kladsel, medan andra vill att begrav-
ningar ska goras ldttare och ljusare. Storre frihet, mer inflytande 6ver begrav-
ningsceremonin, okad flexibilitet d.v.s. 6nskemal om att fd vara med och be-
stdimma &ver hur begravningen skall utformas, men ocksd okad frihet vad géller
till exempel att 4 sprida den avlidnas aska dér man sjilv vill. Mindre flexibilitet,
mer enhetligt: En del dr dock ndjda med hur det ar idag, och 6nskar inga forand-
ringar. Synpunkter pa prasten med béde positiv och negativ kritik mot vad han
eller hon har sagt eller gjort. Battre service efterlyses bade fran begravningsent-
reprendrer och fran kyrkogéardspersonalens sida. Ekonomi, d.v.s. att begravning-
ar och gravskotsel kostar for mycket. Prydlighet innefattar 6nskemal om att be-
gravningsplatser och kyrkogérdar ar vélskotta.

Slutkommentar

Av de fyra bakgrundsfaktorer — kon, generation, folkmidngden dar man bor, samt
hur ofta man besoker en begravningsplats — som vi har anvént for att ndrmare
analysera svaren dr det framfor allt generation och kon som tycks pdverka hur
man svarar. De yngre dr mer 6ppna for forandringar och medbestimmande over
hur begravningsceremonin skall utformas och vad den kan innehélla. De yngre
ar ocksa mer Oppna for vad man far géra pa en begravningsplats. Samma intryck
har vi nér vi jJamf{or kvinnor och mén: Kvinnor dr mer positiva till medinflytande
over begravningsceremonin och vad som ar lampliga aktiviteter pad en begrav-
ningsplats. For att ndrmare f& kunskap om varfor vi har dessa skillnader mellan
méan och kvinnor och mellan generationerna behovs ytterligare och djupare stu-
dier @n den som vi presenterar har. En intervjuundersdkning med bade kvinnor
och mén fran de fyra generationerna bor kunna ge ytterligare information. I en
sddan undersokning kan ocksé frdgan om begravningar till havs beaktas. Varfor
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ar min mer positiva dn kvinnor till denna typ av begravningar? skulle kunna
vara en fraga att ndrmare utreda. Andra frdgor av intresse att fordjupa sig 1 ar hur
de tillfrdgade ser pa ett eventuellt liv efter detta, och om denna syn pd nagot sétt
paverkar om och 1 s fall hur man engagerar sig begravning av vén eller anhorig,
samt om det har ndgon konsekvenser for hur man vill att gravsattningen skall gé
till och hur graven skall prydas och skotas.
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Bilagor

Bilaga 1 De svarandes egna synpunkter pa begravningar och gravplatser

1930-1945

Generation

1946-1960

1961-1975

1976-1992

Anstindiga avstind mellan gravarna

pa kyrkogéardarna!

e Att det ska finnas minneslundar pa
alla begravningsplatser.

e Att kunna ha en namnplat i en minnes-
lund &ven om askan strétts ut pd annan
plats.

e Att man ska béra ljusa klader inte
svart det ar dystert d&nda.

e Att personalen pé begravningsplatser
bemdoter besokande positivt (etiken).
Begravningspersonalen har visat sig
vara mer betydande for besdkarna dn
préasten!

e Att présten skall vara lyhord for anho-
rigas onskemal.

e Att vara tydlig med all information
som giller. Att graven inte far 6ppnas
for att flytta den dode t.ex. Det hdander
ju da och da att folk flyttar och vill
flytta dven sin doda. Att upplysa om
alternativ och vara tydlig sé folk verk-
ligen vet vad som géller. Det fore-
kommer att folk vill lagga saker, sitta
ljus och blommor pa gravar dér det
inte 4r tillatet. De ska veta det innan
och ta stéllning till alternativ.

e Begravningsentreprendrer borde vara

mera tillgéngliga. Att slippa ansoka

hos Lansstyrelsen for att fa stros i na-

Alla borde ha ritt att ha den begrav-
ning som man sjilv onskar. Fér min
del ar kremering det alternativ som
dr bast och det borde vara mgjligt att
fa spridas var som helst. Med undan-
tag av allménna platser och bad-
strander.

Anledningen till att jag tycker att det
skall vara bara ett ar pa skotseln ar
att annars kanske det inte 4r sa vik-
tigt for de anhdriga att ha den kvar
och da &r det kanske battre att vilja
minneslund, om man 4nda inte har
tankt ga dit.

Att de anhdriga dven i fortsittningen
far tala med préasten som sen ska for-
ritta begravningen. [ min forsamling
har jag fatt god hjélp och stéd dven
av kyrkans diakon. Vid mina forald-
rars begravningar har pristen talat
som om han faktiskt kinde den av-
lidna efter att ha talat linge med mej
och mina syskon och det var véldigt
trostande och familjért.

Att den ska kunna goras kort och inte
hogkyrklig.

Att kistorna gors billigare eller kan
hyras.

Att kyrkan pa orten finns kvar och
inte blir bostadshus som hander just

Anhoriga borde fa delta mer ofta vid sjdlva
gravsittningen av den dode. D.v.s. 14t den
dddes sldktingar béra ut och fira ned kistan
i graven.

Att dér &r trevligt att kunna sitta och min-
nas. Aven kunna ta med husdjur da det kan
ha stor betydelse for anhoriga.

Att enhetlighet bor rada inom minneslun-
dar! Det gor det inte idag. T e x i Marie-
stads fina Skogskyrkogardsminneslund far
man ta en egen plats och ldgga lyktor och
egna vaser med blommor men inte hér i
Kristinehamn. Konstiga regler och avtal.
Att kyrkogardar blir en naturlig del av till-
varon.

Billiga.

De senaste aren har begravningsceremonin
dndrats. Manga vill ha musik med rytm,
ljusa klader for att ta farvil av den avlidna
pa ett annat sétt dn sorgligt. Jag tycker
ocksa att det ska vara sa. Jag ser begrav-
ningsplatser som de ser ut i USA. Att man
kan ha pick nick, att jogga mm. Det ska
kénnas som de doda kan fortfarande vara
med.

De skall definitivt bli mer lattsamma, folk
skall fa gora som de vill.

Det ska vara ett naturskont omréde, sd att
anhoriga vill komma é&ter och besoka.

Har inte funderat s& mycket dnnu. Har varit

Den uppfattning jag fick om be-
gravningsceremoni och begrav-
ningsplats i hostas nér min pap-
pa gick bort var jattepositiv!
Det borde finnas gravplatser
som inte dr kopplade till ndgon
religion! Och det borde finnas
lika vackra lokaler for dem som
véljer att inte ha en religios be-
gravning. Overlag borde det
finnas mycket fler och bittre al-
ternativ for dem som inte dnskar
en religios begravning. En dver-
vildigande majoritet i detta land
ar inte religidsa och detta borde
givetvis avspegla sig pa de be-
gravningsalternativ som finns.
En sak som inte tas upp i under-
sokningen &r varfor Sverige har
viérldsrekord i stélltid mellan
dodforklaring och begravning.
Man borde begrava folk lite for-
tare tycker jag, inom en vecka
funkar i alla andra lénder.

For mig handlar begravningen
mest om att de sorjande skall fa
ett bra avslut for att kunna bear-
beta sin sorg. Alltsa ingenting
som den avlidne skall ha regis-
serat in 1 minsta detalj.
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turen. Att allas 6nskemal ska gélla och
inte ifragasittas som gors idag.
Bevara kyrkogardarna vilskotta och
med en lugn omgivning.

Bor goras lite ldttsammare, ej mork
klédsel, lite mjuk musik inledningsvis
och inga psalmer, d.v.s. visst &r det
kanske trakigt ndr ndgon dor men en
begravning bor kunna vara lite littsam
anda.

Det viktigaste &r att det sker med stor
virdighet och dmsinthet.

Den forréittande préasten skall vara
propert kladd under préstskruden.
Jeans absolut storande. Inget spring i
gnillande dorrar under begravningsce-
remonin i kapell eller kyrka.

Det borde finnas mojlighet till kreme-
ring och spridning av aska direkt fran
sjukhuset, utan inblandning av andra
an tjansteman.

Det vore ju ganska bra om det vore
begravningar pa lordagar. Det &r ju
ménga som jobbar och kanske har
langt att dka. Det kan ju vara sé att en
del inte gar pa en begravning for att
det blir for dyrt. Géller givetvis inte
nirmast anhoriga, men kanske andra
slaktingar eller vénner.

Det ér av stor vikt for mig att fa triffa
den som ska forritta begravningen i
forvég och att det inte ska vara presti-
gefyllt om jag vill byta ut personen ef-
ter motet.

Det ar en fordel for rorelsehindrade
om det gér en eller flera bilvigar pa
begravningsplatsen.

Det &r viktigt att begravningen &r per-

nu. Begravningsplatsen ska vara en
fredad plats. Nu stjdls det mycket pa
kyrkogérden blommor och lyktor det
har hént mig flera ganger. Sa far det
inte vara.

Att kyrkogardsforvaltningen haller
hart pa att gravplatserna skots av an-
horiga enligt (svensk) tradition och
sed. Idag ser en del gravar ut som ti-
voliplatser med girlanger, plast-
blommor, kulorta lyktor, guldfigurer,
portratt mm. Vill man ha detta far
man gora en minnesplats hemma
med tingeltangel. Négot enstaka ar
ok om det &r av det diskreta slaget.
T.ex. ett litet gosedjur vid ett barns
grav men inte hdgvis.

Att spridas i havet innebér att alla
kan ga till stranden var som helst och
minnas istéillet for att behdva tas sig
till en gravplats.

Att verka for att allmdnheten respek-
terar platsen sa att man t ex inte ge-
nar dver med cykel.

Den information som finns pa
Skogskyrkogardens hemsida tycks
vara mera inriktad mot dem som be-
soker kyrkogarden dérfor att den &r
varldskulturarv, och inte mot oss
som besoker kyrkogarden i egenskap
som sorjande. Jag stors av att manga
ménniskor ser kyrkogarden som en
plats for motion och en rastplats for
hundar. Kyrkogérdsforvaltningen &r
otillgénglig och svér att komma i
kontakt med. En viss oprofessiona-
lism.

Det finns faktiskt ytterligare ett sétt
att ta hand om kroppen, férutom

pa 2 begravningar det senaste halvaret, och
de var ritt olika i sin utformning. Personli-
ga begravningar med plats for anhoriga,
vénner och slakt att minnas, grata och
skratta dr att foredra.

e Har varit pa flera begravningar (med priést)
med fruktansvért opersonliga tal och blaj
om gud hit och gud dit, men inget om per-
sonen ifrdga. Rent bedrovligt och motbju-
dande, man blir sa ledsen efterat.

e Idagens samhille sa ar det inte sa latt att
leva efter den strikta kyrkans regler sa dér-
for bor man létta eller dndra lite pé olika
sitt som kyrkan ser det pa.

e Jag anser att den avlidna och anhdriga ska
ha inflytande 6ver hur en begravning ska
gé till och hur gravvérden ska skotas. Ef-
tersom ett dodsfall (oavsett orsak) ofta kan
vara kénslig for anhoriga bor det finnas
tydlig information om vilka rattigheter
man har och hur gravvarden kommer att
skdtas om inte de anhoriga gor det sjilva.
Samtidigt ar det viktigt att den avlidna, in-
nan doden, har mojlighet att styra.

e Jag brukar besoka Skogskyrkogéarden
(Stockholm) dagen fore alla helgons dag
for att slippa tringas och kunna hedra mina
anhdriga i lugn och ro. Det som dessvérre
ar sémre med att vilja den dagen dr bussen
som annars gar inne i kyrkogardsomradet
slutar att ga redan vid 15! Mitt dnskemal ar
att man utdkar busstrafiken just dagen fore
och eventuellt dagen efter och att bussen
dven gar senare pa kvillen de dagarna.

e Jag tycker att det dr vildigt viktigt att den
avlidne behandlas med respekt.

o Jag tycker kyrkogérdar i allménhet ar for
lika skulle vilja se mer variation.

Gravvardsavtal kan 16pa pa allt
fran 1-25 ar tycker jag.

Jag ar helt for 100 % valfrihet,
att varje méanniska ska fa be-
stimma sjdlv. I ovrigt har jag
inte sé starka ésikter.

Kistor borde kunna designas
mer personligt! Precis som nér
man designar sin egen skate-
board, eller surfbriada. Dodsro-
ligt!

Kvibergs kyrkogérd i Géteborg
ar enligt min mening ett bra ex-
empel pa en perfekt kyrkogard
da det &r naturskont, ganska
stort, valskott, tillgangligt med
bil och vélplanerat. Jag skulle
sjdlv vilja vélja ut en gravplats i
god tid.

Man bor kunna komponera sin
egen gravsittning likvil som
begravningsceremoni. Inte bara
av jord dr du kommen stuket.
Om nagon nu skulle vara cynisk
sé skulle de ha rétt att spela
”Highway to hell” under grav-
sdttningen som exempel.

Man kan vilja ha en riktig be-
gravningsceremoni utan att vara
djupt troende, och jag skulle
kunna tinka mig att det hade va-
rit bra om man kunde vélja att
ha en begravning dér man inte
fokuserar sa mycket pa Gud och
att man kommer till Herren nér
man dor. Vi fick vélja att ha det
valdigt avslappnat pa barnens
dop och det uppskattades av
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sonlig, s& att man kénner igen den d6-
des tankar och sitt att vara i ceremo-
nin. Research om den avlidne ér ett
maste. Officianten maste tolka den
dodes liv. Valfrihet angdende musik
och texter lika viktigt. Man bor icke
tala om att vi motas i himmelen osv
infor en icke troende. Respekt for den
avlidne och det han stod for!

Detta var en tung del, eftersom att jag

En enhetlig ceremoni for borgliga be-
gravningar och inte bara textldsning
och musik.

Enkla ceremonier, gravlundar diar man
ar anonym. Anhoriga kan tdnda ett
ljus hemma och tdnka pa den avlidna,
skall inte behova skota en gravplats.
Folk flyttar och finns p& s& méanga oli-
ka orter/platser, men kan &nda ténka
pa avlidna anhdriga.

Ett dnskemél ar att det ska finnas moj-
lighet till jordbegravning utan marke-
rade gravplatser. Det forekommer bl.a.
pé en kyrkogard i Malmo. Dér sitts
namnbrickor upp pé en fin bat med
kopparsegel. Det finns dven mojlighet
att sétta en vas med blommor vid ba-
ten om man vill.

Fordarva inte den stackars ledighet de
levande har. Lat dem leva fritt den da-
gen att en anhdrig har dott ar for
manga tungt. Sa ta en vanlig arbetsdag
och lat det gé fort. Efter en begravning
gér ofta sorgetiden fort ver.

I min kyrka tycker jag det fungerar
tillfredstéllande.

Jag tycker mycket illa om nir man

kremering och jordbegravning, ndm-
ligen doppning i flytande kvéave. Det-
ta alternativ borde ha varit med ock-
sd, ity att det &ar det for miljon mest
skonsamma sittet att ta hand om
doda kroppar. Sa vill jag att min
kropp ska behandlas efter min dod!
Det skall vara s& vardagligt som moj-
ligt. For det ar inget sa sékert att alla
skall vi den végen vandra.

Det ar viktigt att allt sker vordnads-
fullt och med hénsyn till hur olika
ménniskor kan uttrycka sorg pé olika
sitt. Aven barns nirvaro bor riknas
med vid begravningar.

Det ar viktigt att det kidnns personligt
vid ceremonin.

Fint att de finns.

Fler mojligheter till att str6 aska i
hav eller natur, (minneslund).

Gora det lite mer modernt med da-
gens musik, lite mer lattsamt.

Jag anser att begravningsplatser ska
erbjudas for all tid.

Jag tycker det ér synd att man tar
bort gravar med grus och istillet gor
gravar med grismatta. Jag tycker att
grusgravar ér en del av vart kultur-
arv. Det dr vackert med gravar med
grus och kant av sten samt en vacker
namnsten.

Jag vill inte ha ndn begravningsplats
som ska skotas av mina barn och de
far sprida askan var de vill. D4 &r jag
ju dod sa det spelar ingen roll.

Jag vill kunna sprida min aska pa
tomten i min sommarstuga, hoppas
det &r Ok nér jag dor.

Jag &r INTE ALLS religios, och funderar
till vardags inget pa dessa fragor!! Till och
med gétt UR statskyrkan!!

Kan ju personligen tycka att det ar rent for
dystert pa begravning. Det &r ju oftast sa
att det dr ganska naturligt, men man maste
forsoka minnas det roliga och ljusa i livet.
Déden ér var naturliga foljeslagare genom
hela livet och det borde avdramatiseras be-
tydligt med.

Lattare fi kontakt med den musik man vill
ha solist eller musiker.

Maste bli lite gladare, det &r sé dystert nir
man kommer in i kyrkan eller kapell etc.
Nir jag sjélv dor vill jag kunna avsétta
medel for s& manga ar som mojligt till gra-
vens skotsel. Att graven skots av kyrkora-
det. Vill att min son inte ska ha detta héng-
ande 6ver sig sa han slipper ha daligt sam-
vete.

Tycker att vara svenska begravningsplatser
i allménhet &r vackra och vilskdotta. Moj-
ligheten till en personlig begravningscere-
moni &dr ocksé positivt. Ser helst att vart
nuvarande begravningssystem inte forénd-
ras allt for mycket.

Tyvarr har jag upplevt att i besparingarnas
tid sa &r skotseln sdmre pa kyrkogérdar o
minneslunder, vilket ménga jag har tréffat
har farit mycket illa vid sig av.

Utifran perspektivet att jag ar dod sé ar det
upp till mina anhdriga vad de vill gora,
oavsett om de vill ha en gravplats eller om
de vill sprida min aska for vinden sa ar det
okey. Om jag sjélv ska begrava en anhorig
sa dr det viktigt att gravplatsen stimmer
overens med den som begravs, inte hur
manga tridd som finns planterade.

manga.

Man ska fa begravas med sina
djur om man vill det.

Nej. Jag ar bara orolig att blir
det for manga alternativ vid be-
gravning sa kommer det att gora
det svarare for anhdriga dér den
dode inte sjdlv bestdmt. Jag tror
att de flesta bara vill ga vidare
utan att behova ta onddiga be-
slut. Alternativ kan &ven gora
att begravningar blir onodigt
stora spektakel.

Som jag tidigare nimnde sa &r
gravplatser en viloplats for
doda. Dar det ska vara lugnt och
bara till for sorjande. Det ska
inte finnas aktiviteter diar som i
en park. Precis som man inte har
aktiviteter som att dta och trina
i ett sovrum. Var sak har sin
plats. Djur ska vara tillétna just
for att de har sé stor betydelse i
var sociala del av samhillet
idag. For de efterlevande kan en
hund blivit omhandertagen av
en anhorig som kénner att hun-
den ska med just for att den be-
tytt mycket for den dode. Men
den far bara ndrma sig berord
grav.

Sa billigt som mojligt ar bra for
de efterlevande. Personligen
bryr jag mig inte om jag skulle
bli kremerad insvept i en gam-
mal matta och min aska lagd i
en skokartong och begravd un-
der ett vagbygge. D6d som dod.
En begravningsceremoni ir bara
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oser jord och sédger av jord... Jag skall
inte ha det, bara enkelt med enkel kis-
ta och bartdcke sdng och musik och
lite prat.

Jag anser att begravning ska ingd i
vart forsakringssystem. Vi fods gratis
och utbildas gratis och fér sjukvérd
gratis - men nér vi dor kostar det
pengar. En skam for vért land. Har
motionerat i riksdagen tvd gdnger om
detta - men inget hinder. Dessutom
innehéller era fragor inte alternativet
planera sin begravning tillsammans
med sina anhdriga. Jag vill inte
BESTAMMA men det kan vara till
HJALP for anhériga.

Jag anser att man skoter det bra i den
forsamling jag tillhor.

Jag tycker att det &r dyrt med grav-
skotsel.

Jag vill att det skall finnas lokaler for
borglig begravning i anslutning till
kyrkogérden.

Jag vill att man skall kunna bli jord-
fast enligt den dldre jordféstningsritua-
len och inte enligt den nuvarande dir
man Overgatt till vardagssvenska. t.ex.
Fader var och vilsignelsen skall ldsas
enligt den text som finnes Psalmboken
vilken stadféstes av Konungen 1937.
Jag kan inte forsta varfor man dndrat
texter som anvéndes i kyrkan till en
rabattsvenska som gor att man sénker
nivan pa kyrklig aktivitet.

Jag dr inte medlem i svenska kyrkan
och inget annat samfund heller. Kyr-
korummet ar ett vackert rum som jag
skulle vilja anvdnda. Gar det?.

Jag dr uppvuxen pa en liten ort dér
kyrkan spelat en stor roll, vare sig
man &r troende eller inte. Déarfor ar
min kénsla for begravning inte reli-
gi0s utan mera trygghet och igen-
kdnnande med en gammal riktig kyr-
ka med omgivande kyrkogérd.
Lordagar skulle kunna vara en bra
dag om man har slékt och vénner
som har en bit att &ka.

Om den avlidne sa onskar ska be-
gravningen kunna séndas i lokal tv -
kanal. Begravningar och beskriv-
ningar om doden behdver synas mer
i massmedia. Kyrkoklockorna beho-
ver hdras oftare.

Picknick och att fika dr okey. Om det
sker med respekt for de doda.
Snabbare hantering om négon inte
skoter sin gravplats, pé var kyrko-
gard ser det alltmer vanskétt ut, kan-
ske beroende pé att man inte langre
bor dir man har sina anhdoriga. Det
kan gé flera ar innan vanskott grav-
plats aterlamnas.

Stora friheter vid utformning av
gravplats, stora friheter vid utform-
ning av ceremonier, tillmétesgé den
avlidnes onskan, fortroendeingivande
personal att de inte misskdter be-
gravning som visades pa tv med
krossade kistor eller att de tar ddel-
metaller, l16rdagsoppna kanslier
emellanat, guidade turer bland histo-
riskt intressanta stenar o personer,
samlingslokal skall finnas for be-
gravningskaffe.

Tror denna undersokning kommer

Viktigt att man méter upp den avlidnes
onskan om den finns i val av musik och
upplédgg sa langt som mojligt. I mitt fall
vad det géllde min pappas begravning sé
kandes enormt fint och turligt nog en prést
som sjong och spelade gitarr till 2 av Dan
Anderssons texter. Eftersom min pappa
dlskade naturen och vilda blommor/vixter
sé var kistan dekorerad med gra-grona to-
ner + 3 stora roda rosor, precis som Kol-
mardsnaturen dér pappa foddes, levde och
fick do.

nagot for de niarvarande. Om de
vill dumpa mig i ett dike, &r det
OK for mig. Jag bryr mig inte,
jag ér ju dod da.

Vissa vill ha stenar pa sin grav-
plats men det dr tydligen inte
tilldtet. Min vén fick plocka bort
stenarna pa sin mammas grav.
Jag tycker att det borde vara till-
latet att ha stenar sa ldnge den
som skdter graven skoter det s&
det inte ser ut som en plats som
gud glomde. Vilket jag tyvérr
har sett pé vissa kyrkogardar
och det ar sa sorgligt. Sen att
forvaltningen tar bort gravarna
om folk glommer stdda dar.
Aven om frystorkning inte dr
tillatet i Sverige i dagslaget sa ar
det ett alternativ jag saknade i er
undersokning.
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Jordbegravning borde inte langre tilla-
tas.

Kyrkogérdarna bor vara naturskona,
gérna i en skogsbacke utan alltfor
mycket grasmattor. Valskott.

Kyrkor bor vara 6ppna for olika mén-
niskors alternativ och aldrig ifragasat-
ta en ménniskas egen dnskan.

Lat de anhoriga och inte pristen be-
stimma begravningsceremonin.
Mindre antal blommor till begrav-
ningen. | stillet sdnd pengar till vélgo-
rande dndamal.

Magjlighet till direkt kremering utan
begravningsgudstjanst., Billigare kis-
tor.

Oavsett trossamfund eller ej omgérdas
slutet av livet av hokus pokus fran
samfunden och regler fran samhallet.
Den doda blir inte fri fran detta trots
att han &r stendod. Lat det vara fritt
fram for den dédes onskningar
och/eller de efterlevandes sa ldnge det
inte utgor en risk/oldgenhet for andra.
OM/NAR det blir aktuellt med frys-
torkning efter doden, eller ndgot lika
miljovénligt forfarande, skulle jag f6-
redra detta framfor jordbegravning.
Pé en del kyrkogardar finns askgravar
i form av en rundel med plantering i
mitten som vardas av kyrkogardsfor-
valtningen och plats fér urnor runtom
med en liten plats att sitta en blomma
pa. Namnskyltar finns vid varje grav-
plats. Tycker det &r en fin sista vila
och dessutom lattskott for de efterle-
vande.

Skall vara framkomliga dven pa vin-

sig av dndrat beteende. Infor framti-
den tror jag sjdlv pa olika I6sningar
som minneslundar o liknande da jag
forstatt att det blir svérare o svarare
att uppratthalla nuvarande gravsy-
stem. Sjdlv vill jag nog likt Djingis
Kahn inte ha ndgon gravplats.

Tror man pé en god Gud och vet att
man &r frélst borde en begravning
vara en fest, utan en massa svart.
Andra pa traditionen runt gisternas
klddsel och ceremoni.

Tycker bara att det numera verkar
vara vildigt viktigt nér du sitter pa
andra sidan bordet hos begravnings-
entreprendr att du bestéller en dyr
kista sa att det ser bra ut. Jag med
flera onskar billig kista typ byggplat-
ta och sedan ett vackert ticke som
alla kan lana fran kyrkan. (lika for
alla). Det har blivit for mycket peng-
ar i detta. Sen kan var och en be-
stimma hur de vill ha det. Begrav i
kapell for senare jordsittning eller
jordséttning direkt.

Tycker begravningsplatser bor vara
en helig plats dédr anhoriga kan i sin-
nesstimning mdtas och minnas.
Viktigt att det anordnas bra mojlighet
till bilparkering i ndrheten, samt att
det fran dessa ska vara ldtt att ta sig
till gravplatsen dven for dldre och ro-
relsehindrade anhoriga.

Viktigt att det finns avskdrmningar
sa att folk inte gér pa minneslundar.
Viktigt att samtala med anhori-
ga/skriva ner sina 6nskemal angaen-
de plats, musik, ordning etc. och de
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tern.

Spridning pé platser som man sjélv
Onskat skall underléttas.

Ta bort allt skrdp pa minneslundarna
och lat naturen rada dér.

Tycker att véar kyrkogérd (Rud Karl-
stad) dr en av de vackraste mest vél-
skotta som jag sett. Tack.

Varit med om 2 begravningar under de
senaste 12 manaderna. I ena fallet var
présten tydligt oengagerad och rutin-
méssig trots att det géllde en person
som ¢j fyllt 5 (alltsé extra sorgligt med
yngre barn osv.) vilket forstorde ak-
ten. Tack vare alla dem som sl6t upp
och gjorde efterfoljande mote med
sang av 13 arig dotter m.fl. blev det
anda ett fint minne. Vet ej vad man
kan gora at oengagerade préster.

Vid anhorigs begravning ér det viktigt
att man far tala med den prést som
skall halla i begravningsceremonin. S&
man lédr kdnna varandra nagot.

Vissa fragor svara eftersom jag vill
spridas i havet.

Ar nyfiken pa den nya Asklunden.
Onskvirt att det snordjs gdngarna mel-
lan gravarna hela vintern

efterlevande bor ta rimliga hénsyn
till dessa onskemal.

Aven om de anhériga tillsammans
med begravningsforrittaren bestim-
mer aktens innehall &r det bra om
den avlidne tidigare har skrivit ner
onskemal.

Onskemal om hur man vill ha sin be-
gravning o grav beror pa de efter-
kommandes alder, eftersom det dr for
deras skull begravningen dr. Man
kunde ha stéllen pé en kyrkogérd
som 4r inrdttade for ménniskor som
vill sdrja sina ndrmaste som ar be-
gravda ndgon annan stans, eller for-
svunna t ex efter en naturkatastrof.
Oppning for frystorkning. havsbe-
gravning dven om det inte dr ned-
skrivet som onskemal, mindre byra-
krati vid kremering och personen vill
gréivas ner i naturlig omgivning, t ex
griasmatta pa viss fotbollsplan eller
stadspark sa ldnge det 4r anonymt
och utan négon skyltning etc., frén
flygplan sa att askan sprids ver en
t.ex. stad etc.
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Bilaga 2. Frageformularet

Bakgrundsfragor.

1 ArDu (O |kvinna?
() |man?

2 Vilket &r & Du f6dd> ... ar

3 Om Du ér fodd i annat land an Sverige: Vilket dr det?

4 Ungeféar hur ménga bor pé den ort dér Du bor? () | Féarre @n 10 000
() |10000-70 000
(O |70000-150 000
() | Fler &n 150 000

5 Tillhér Du nagot trossamfund eller ndgon religion? () [Nej
0 |Ja

6 Niér deltog Du senast i en begravning? () |Jaghar aldrig deltagit i en be-

gravning

() | Mindre &n ett ar sedan
() | For ett till tva ar sedan
() | For tva till fem ar sedan
() | Mer an fem ar sedan

Begravningen

7. En begravningsakt kan ske pa manga olika sétt. Vilken ceremoni vill Du ha pa din egen begravning?

a En begravning enligt mitt samfund/min religion? 0
b En borgerlig (inte religids) begravning 0
c Ingen ceremoni alls 0
d Vet inte 0
e ANNAL SATE, SOOI At ..o ottt ettt e e
8 Vem ska bestdmma innehéllet i ceremonin vid Din begravning? | () |Jag vill helst gora det sjélv [gé
till fraga 9]
() |Det far mina anhoriga gora [ga
till frdga 10]
9 Har Du planerat Din begravning pa nagot av foljande satt? () |Jag har inte planerat den.
Jag har planerat, men varken
() | skrivit eller berattat
Jag har skrivit ner i fardigt do-
kument fran begravningsby-
() | réd/Internet
Jag har skrivit ner pa eget pap-
per eller dokument i datorn
() |Jag har beréttat for anhorig el-
ler nira vin
0
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Allménna synpunkter kring en begravning
10. Jag tycker att den avlidna eller anhoriga ska kunna paverka innehallet i en begravningsceremoni nar det géll-

er:
a Vilken musik man vill ha O |Ja
0 |Nej
b Om man vill ha musik som kan spelas upp pa CD O |Ja
O |Nej
c Vad man ska ha pa eller vid kistan O |Ja
O |Nej
d Vem som ska leda begravningen O [Ja
0 |Nej
e Vad som ska sdgas om den avlidna O |Ja
0 |Nej
f Om man vill visa en video som handlar om den avlidna O |Ja
0 |Nej
g Om man vill ha begravningen inspelad pé video O [Ja
0 |Nej

11. Idag sker begravningsceremonier pa olika stéllen som t.ex. i kyrkor, i begravningskapell och utomhus. Hur

stiller Du dig till foljande alternativ?

En begravning kan dga rum:

Ja, absolut

Ja, med
tvekan

Nej, med
tvekan

Nej, absolut
inte

a/ i férsamlingskyrkan

Vet inte

b/ 1 kapell pa kyrkogér-
den/begravningsplatsen

¢/ utomhus pa kyrkogér-
den/begravningsplatsen

d/ utomhus i en tradgéard

e/ utomhus vid en naturskon plats

f/ 1 en lokal eller plats som inte har
med négon religion att gora, t.ex. rad-
hus eller Folkets hus

g/ i den avlidnas eller anhorigas hem

h/ Utover forslagen ovan anser jag att begravningar kan dga rum:

12 Tycker Du att man ska ha mgjlighet att se den avlidna i kistan 0

fore begravningen, det som ofta kallas for visning?

Ne;j.

Ja, om det &r en néra anhorig.

Ja, alltid.
Vet inte.
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Erfarenheter

13 Har Du varit engagerad i begravning och gravsattning av ndgon | () | Nej. [Ga till fraga 27]
ndra anhorig, slakting eller vén? () |Ja, av en néra anhorig.
() |Ja, av slékting.
() [Ja,aven vin.
14 Nir var detta? (ange senaste) Ar

Besvara foljande fragor utifran din senaste erfarenhet av att ta hand om en slékting eller véns dodsfall.

15 Sag Du den avlidna? () |Nej [Gatill fraga 18]
0 |Ja
16 Var sag Du den avlidna? () | Direkt i samband med d6dsfal-
let
() | Senare men fore kistlaggning-
en
(O | I kistan fore begravningen
Vi hade 6ppen kista vid be-
() | gravningen [gé till fraga 18]
Pa annat sitt eller vid annat
tillfalle:............
O o
17 Forekom ndgon ceremoni nir Du ség den avlidna? () [Nej
() |Ja, vi hade en ceremoni sjilva
Ja, begravningsentreprendren
() |hollidet
Ja, vi hade en religios ledare
() | med (prést, imam, pastor, rab-
bin)?
18 Vilken typ av begravningsceremoni hade Ni for den avlidna? () | Vihade ingen
() | Borgerlig (inte religios) be-
gravning
() | Religios begravning.
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19 Vad hénde med den avlidna efter begravningsceremonin? () |Jordbegravdes (i kistan) [Ga
till fraga 20]
() | Kremerades och lades i urna
[Ga till fraga 21]
() | Kremerades for att spridas i
minneslund [G4 till fraga 25]
Kremerades for att spridas pa
() | annan plats t.ex. i havet eller i
naturen [Ga4 till fraga 23]
20 Vilka deltog vid gravséttningen av kistan (nedsdnkningen av kis- [() | Vihade gravsittning pa annan
tan i graven) i samband med begravningsceremonin? ort vid senare tillfalle [G4 till
fréga 23]
() | Alla som deltog i begravning-
en[Ga till fraga 25]
Endast de ndrmaste [Ga till
() |fraga 25]
Enbart kyrkogérdspersonal el-
() | ler barare [Ga till fraga 25]
21 Vilka deltog vid gravséttningen av urnan? () | Enbart kyrkogardspersonal [G&
till fraga 25]
() | De nédrmaste [Ga till frdga 23]
Slaktingar och vanner [G4 till
() | fraga 23]
22 Vilka deltog vid spridning av askan? () | Enbart kyrkogardspersonal [G&
till fraga 25]
() | De ndrmaste [Ga till fraga 23]
Sléktingar och vénner [Ga till
() | fraga 23]
23 Hade Ni nagon ceremoni i samband med gravséttningen av kis- | () | Nej [Ga till fraga 25]
tan, urnan eller vid spridningen av askan? () |Ja, tillsammans med prést eller
annan religios ledare
Ja, med begravningsentrepre-
() | nor eller kyrkogards personal
Ja, vi ledde sjélva
0

24. Var véanlig att ge en kort beskrivning av den ceremoni som Ni hade i samband med gravsittningen av kistan,
urnan eller vid spridningen av askan?:

Har Du efter begravningen fatt ndgot erbjudande om nagon form
av aktivitet fOr att bearbeta sorgen?

Nej (Ga till fraga 27)
Ja

26 Var vénlig att ange frén vem eller vilka inbjudan kom: ...
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GRAVPLATSER

27 Nir en ménniska avlider, finns det tva sdtt som kroppen tas om | () |Jordbegravning
hand pa. Ange vilket alternativ som Du foredrar for din egen | () | Kremering [ga till fraga 29]
skull. Jag vet inte [ga till fraga 30]
() |Det far andra bestimma [G&
till fraga 30]
0
28. Nir man véljer att bli gravsatt i Kista, finns olika alternativ for | () | Gravplats for en person [gé till
kistans placering. Ange vilket alternativ som Du foredrar for fréga 33]
egen del. () | Gravplats for tva personer (min
livskamrat och jag) [ga till fra-
ga 33]
() |Gravplats for flera personer
(familjegrav) [gé till fraga 31]
Kistlund (minneslund for kis-
() |tor) [ga till fraga 33]
Jag vet inte [ga till fraga 30]
Det far andra bestdmma [ga till
() |fraga30]
0
29. Nir Du viljer att din kropp kremeras, finns olika alternativ for | () | Gravplats for en person [ga till
askans gravsittning. Ange vilket alternativ som Du foredrar for fraga 33]
egen del. () | Gravplats for tva personer (min
livskamrat och jag) [ga till fra-
ga 33]
() |Gravplats for flera personer
(familjegrav) [gé till fraga 31]
Anonym urngrav med gemen-
() |sam namnplatta och smyck-
ningsplats [g4 till fraga 33]
Urngrav med namnplatta och
gemensam  smyckningsplats
O |[gétill fraga 33]
Kolumbarium (fack i en vigg)
[gé till fraga 33]
Minneslund [gé till fraga 33]
() | Att askan sprids i havet eller i
naturen [ga till fraga 33]
() |Jagvetinte
Det far andra bestimma
0
0
0
0
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30. Pa forra fragan svarade Du att du idag inte vet eller att andra far | () | Gravplats for en person [ga till
bestimma om din kropp ska jordbegravas eller kremeras nir du fraga 33]
avlider. Det dr mgjligt att du 4nda har 6nskemal om hur Du vill () | Gravplats for tva personer (min
bli begravd. livskamrat och jag) [ga till fra-
ga 33]
() | Gravplats for flera personer
(familjegrav) [ga till fraga 31]
Anonym gravplats (minnes-
() | lund eller kistlund) [g4 till fra-
ga 33]
Att jag sprids i havet, en sj0 el-
() |lerinaturen [gé till fraga 33]
Jag vet inte [ga till fraga 33]
() | Det far andra bestimma [ga till
fraga 33]
0
31. Nér Du viljer en familjegrav, finns olika alternativ. Ange vilket () | En familjegrav som tillh6ér min
Du foredrar for egen skull. egen slakt
() | En familjegrav som tillh6ér min
partners sldkt Jag vill paborja
() |enny familjegrav
Jag vet inte
Q
32. Vem riaknar Du med ska, forutom Du sjélv, ligga i familjegraven?
a | make/maka/sambo/p 0 Nej
artner 0 Ja
0 Kanske
b|barn 0 Nej
0 Ja
0 Kanske
¢ | barnbarn 0 Nej
0 Ja
0 Kanske
d|annan/andra NAMIi- | ...
gen:
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33. Det finns en rad omsténdigheter som paverkar var man vill bli begravd. Nedan finns ett antal pastaenden om
detta som vi ber Dig att med ett kryss ta stéllning till hur viktiga de &r for ditt onskemal om gravplats

Mycket viktigt | Ganska viktigt Mindre Inte alls viktigt
viktigt

a/ platsen ska vara vacker

b/ jag vill inte att mina efterlevanden
ska behova skdta en gravplats

¢/ gravplatsen ska vara littillgdnglig

d/ att jag har mitt ursprung/mina rotter
pa orten

e/ nira for mina anhéoriga

f/ graven ska vara latt att skota

g/ jag har slaktingar som ar begravda
dér

h/ andra med samma tro/religion som
jag ligger dér

/ANNAt, NAMIIZEN: . ... e

34 Hur ofta besoker Du en kyrkogard eller begravningsplats? () |Aldrig [Gatill 36]

() | Minst en gng i veckan
() | Minst en gdng i ménaden
() | Nagon géng om aret

35 Varfor besoker Du en kyrkogérd/begravningsplats? () |For att ga till en eller flera
Flera alternativ kan anges néra anhdrigas gravar

() | For att ga till en eller flera
slaktingars eller vénners gra-

var

() | For att skota en eller flera
gravar

() |For att besoka en kénd per-
sons grav

() | Istéllet for att gé i en park
() | For att fa lugn och ro

() | For att minnas avlidna sldk-
tingar och vénner

Annat: niamligen:
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36. Ange vad Du anser ar viktigt for att en begravningsplats ska vara bra utifran dina egna

Onskemal.

Mycket
onskvart

Ganska
Onskvart

Har ingen
betydelse

a/ Att den ligger nira den plats dér jag
bor eller arbetar

b/ Att det dr litt att ta sig dit

¢/ Att det finns biankar

d/ Att dér finns toaletter

e/ Att dar ar fridfullt

f/ Att den skots pé ett sétt som dr miljo-
vénligt

g/ Att jag kan kiinna mig trygg

h/ Att dir &r bra skyltat sa att det &r latt
att hitta

1/ Att den ar valskott

k/ Att det ar latt att ta sig fram

1/ Att dér finns lokal for begravningsce-
remonin

m/ Att belysningen dr bra

o/ Att dir finns ”rum” for meditation
och eftertanke

p/ Att dér finns tak eller kurer som
skyddar mot véder och vind.

37. Hur stiller Du dig till att foljande sker pa kyrkogéirdar och begravningsplatser ?

Mycket
lampligt

Ganska
lampligt

Har ingen
betydelse

Ganska
olampligt

Helt
olampligt

a/ Att man fikar eller har
picknick

b/ Att man solbadar

¢/ Att man joggar eller 16p-
tranar

d/ Att man har med hund el-
ler annat husdjur i koppel

e/ Att man har meditations-
ovningar
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38. En begravningsplats kan se ut pa olika satt. Ange hur foljande paverkar Din upplevelse av
begravningsplatsen

Mycket po- | Ganska po- Har ingen Negativt
sitivt sitivt betydelse

a/ Att déar finns trad

b/ Att begravningsplatsen &r in-
delad i olika omridden

¢/ Att dar finns buskar, hackar
och andra vaxter

d/ Att dir finns blommor

e/ Att dar finns vatteninstallatio-
ner som fonténer, backar och
dammar

f/ Att dar finns konstnérlig ut-
smyckning som t.ex. skulpturer

39/ Kyrkogardsforvaltningar brukar erbjuda sig att skdta graven mot erséttning. Hur ldng tid
borde ett avtal om gravskotsel omfatta at gangen?

(O 1ar

(O5ar

() 10 ar

()25 ar

() Har ingen uppfattning

40. P4 méanga platser dger begravningsceremonier enbart rum pé vardagar. Tycker Du att be-
gravningar ska kunna ske pé lordagar och sondagar?

() Ja
() Nej
() Vet inte

41 Om du har 6vriga synpunkter som har att gora med begravningsceremonier och begrav-
ningsplatser ber vid dig skrivaner dem har: ...

SLUT och stort tack for att Du tog dig tid att besvara enkéten
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