VARFOR TAR DET SAN TID?

Antalet dagar som gar fran dédsdag
till ceremoni och kremering 6kar allt-

mer. Vad beror det pa?

Det finns inga entydiga svar, men
det finns dnda vagar att ga. Det sédger
de som Kyrkogarden har talat med.

Mainga frigar sig vad det ir som hin-
der, egentligen. Har vi slutat att bry
oss om vira anhériga som har dét,
och varfor har vi inte tid att gi pa
begravningar?

Statistiken bir syn for sigen: for varje
4r som gér blir tiden mellan déden och
begravningen eller kremeringen lite
lingre. Sverige sticker ut i statistiken
genom att ha virldens mest utdragna
begravningsprocess.

—Dod och begravning priglas starke
av samhillet i ovrigt, siger Ulf Lernéus,
direktor for sBE, Sveriges begravnings-
byraers forbund.

—Nir vi dndrade frin tva till en
ménad i lagen i maj 2012 kom det
antagligen for sent, bollen hade redan
rullat for langt. Vi kanske skulle ha sagt

tre veckor istillet, den gingen.

ULF LERNEUS TROR att nya kulturer
och forindrade synsitt kommer att
sdtta spar i framtiden.

I slutet av 1900-talet var det vanligt
med mellan tvd och tre veckor till
begravning. Idag ir det lingre, det
visar statistik frin bade sBF och SKKF.

~Tre veckor kanske vi numera fir se
som ndgot slags riktmirke, och att vi
mojligen ska sluta att stirra oss blinda
pa tiden och i stillet vara mana om att
folk faktiskt kommer pa ceremonierna
i stillet, siger han retoriskt.

Han reser mycket och triffar
branschfolk frin andra delar av Europa
och virlden som f6rvanas 6ver att Sverige
idag ligger i en icke smickrande ledning.

—Men vi ir annorlunda med extrema
familjekonstellationer. Inget annat land
har rort till det sd for sig’ s som vi har,
med minga familjer och flera kullar
med barn pd olika hall, siger han.

Dagens barn kommer dirfor att fi ga
pd manga fler begravningar 4n UIf Ler-
néus egen generation, menar han.

—Vi har gitt frén sex sju personer i
den nirmaste familjen tll tolv femron,
siger han, och exemplifierar med ett
bonusbarnbarn, som har fyra av allt upp
till gammelmormor och gammelfarmor.

—Det hiir gor att vi har si manga fler
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”Tre veckor

kanske vi

numera

far se som
nagot slags
riktmirke.”

Ulf Lernéus, direktor
for SBF.

Nagra tider

35 dag tar det

i genomsnitt
innan anhoriga
tar en forsta
kontakt med en
begravningsbyra.
| Stockholm tar
det tva dagar till.

8 procent valde
begravning utan
ceremoni under
2018, ensa
kallad "direktare”
Det motsvarar

7 000 dodsbon.

16 dagar tar det
till en borgerlig
ceremoni. Det ar
sex dagar kortare
an en traditionell
begravning.

70 procent av
dem somanlitaren
byra onskar att
begravningen ska
vara pa en fredag.

Kalla: sBF.

Moderna kylrum och bisattningsutrymmen gor att langre tider inte &r samma problem som det har varit.

att ta hinsyn dill nir det inte lingre bara
dr nkan och tvi barn som ska bestim-
ma sig for hur de vill ha det.

I Stockholm tar det enligt sBE:s stati-
stik tvd dagar lingre tid innan anhoriga
kontaktar en byra efter ett dodsfall.

—D4 har det redan dir gitt uppemot
en vecka istillet for nigra dagar, nagot
som naturligtvis bidrar till att hela arbetet
sedan puttas fram.

Det ska sedan paras med det starka
onskemdlet i hela landet om att kunna
ha sin begravning pa en fredag — sjuttio
procent av dem som anlitar en byré vill
att begravningen ska vara pé en fredag —
inte sillan med en sirskild prist och en

speciell musik som kyrkan ska acceptera.

MEN ALLT HANDLAR inte om familjen.
Det dr ménga som ir en del av proces-
sen, fran dédsdag till ceremoni, grav-
sdttning eller kremering, och var och
en har sitt ansvar att ta, dven Svenska
kyrkan, menar Ulf Lernéus.

—Sirskilt p4 mindre orter med fi
kapell kan det faktum att det inte finns
tider och prister sd att det ricker gora att
det tar extra lang td. Svenska kyrkan,
som landets stérsta huvudman, maste
diirfor dven arbeta med tillgingligheten.
Man kan kanske inte ha samma 6ppet-

Tiderna blir bara

A

tider pa landsorten for att boka lokal
och annat som i Stockholm, men det
miste bli enklare att anmiila ett dédsfall
och mer tillgingligt for ceremoni.

Genomsnittet for borgerliga begrav-
ningar ir sexton dagar.

—Det ir sex dagar kortare tid 4n de
begravningar som sker i kyrkan, siger
han och tilligger att den paverkan som
samfundet har handlar om bide lokaler
och tillgingligheten till prister.

ULF LERNEUS SER att kistor kan bli
stiende i krematorierna trots att cere-
monin har genomforts.

—Ur byréernas perspektiv ar det vikeigt
att begravningen 4ger rum inom en
ménad, si som lagen foreskriver. Den
tid som sedan gir mellan ceremoni och
kremering ir ju ingenting som anhoriga
har ndgon makt over.

Stockholms stad 4 sin sida siger, att
mycket av det som gor att det ibland tar
onodigt ling tid, frin det att kistan har
kommit till krematoriet till det att den
kremeras, handlar om administration
som inte fungerar i leden fore: anhériga,
myndigheter och byréer (se sid 10-11).
Pa vilket sétt kan det bli biattre?

~Tillgingligheten, for att till exem-
pel boka tider med Svenska kyrkan, fler



DAGAR. Sa lang tid tar det i genomsnitt
fran dédsdag till begravning eller kreme-
ring, enligt SKKF:s statistik for 2018.

begravningstider, att minst en ging per
&r ha samridsméten mellan Svenska
kyrkan och begravningsbyréierna for att
tydliggora vilka forbittringar som hela
tiden gar att gora.

OCH, SA HAR TROR UIf Lernéus att
det kommer att se ut i tio femton &r
framéover.

—Det ir inte den doda som inte har
tid, det 4r de efterlevande. Och ur ett
etiskt perspektiv kan man absolut ifriga-
sitta det virdiga i att lata en minniskas
kropp ligga s& linge. Men det miste
sedan vigas mot de anhérigas 6nskemal
och, inte minst, att s ménga som mojligt
har och far tillfille att komma.

Kan man gora avkall pa antalet
gaster till fordel for kortare tider?

—Nej, det blir fel. Avskedet ir s3 pass
viktigt for oss att det r centralt att s&
ménga som manga som mojligt bereds
mdjlighet att vara med, och det giller
dven arbetskamrater, grannar och andra.
Ar de langa tiderna lite av ett 6de?

—Lite s, tror jag. Vi ser att det 4r si
minniskor véljer att géra och alla ginger
ir det inte heller deras eget val. Att
minniskor kommer till begravningen ir
nog trots allt viktigast, indd.

JOHAN LINDSTEN

I stéllet &r det en etisk fraga hur ldnge kistor ska bli stdende. FoTo: JOHAN LINDSTEN

“Inget
annat land
har rért till
det sa for
sig’ sd som
vi har, med
manga
familjer
och flera

kullar med

barn.”

Ulf Lernéus om hur
Sverige skiljer ut sig
frdn manga andra
lander ihur vara
familiekonstellationer
oftaser ut.

TEMA

FOTO: JOHAN LINDSTEN

"Lat dodenrora

till det for oss”

Jan-Olof Aggedal, kontrakts-
prost i Lunds stift, ser liknande
skal till de allt langre tiderna,
som manga andra.

- Vi maste vara radda om
oss sjalva och den déda.

Jan-Olof Aggedal idr kontrakesprost i
Lunds stift, har doktorerat med en
avhandling om griftetal och bedriver
forskning i praktisk teologi. Han siger
att de allt lingre tiderna ér ett problem,
inte nédvindigtvis religiost, :
men utifrin de efterlevandes
perspektiv.

I samband med att lagen
indrade tiden frin tva till en
manad mellan dédsfall och
kremation eller jordbegrav-
ning 2011, gjordes en under-
sokning om vad de linga

Jan-Olof Aggedal

rad av diffusa och oklara skil samt att
Svenska kyrkan pa en del hall erbjuder
alldeles for fi tider att kunna boka.
—Hur det ser ut idag 4r svért att siga,
men min egen kinsla, och samtal med
kolleger ger 4nda vid handen, att den
del som har med anhériga och familj
att gora ir den som vixer, siger Jan-

Olof Aggedal.

DET HAN TANKER PA ir att specifika
krav och 6nskemal blir allt starkare, dir
vi inte prioriterar den doda
utan i stillet ser till att
begravningen blir av nir vi
har tid.

—En sak som antagligen
okar av just den anledningen
ir akt over urna. Vid sidan
av att det ocks3 Ar ett sitt att
komma forbi lagens krav pd

tiderna da berodde pa. 2 Olof A \ en ménad, ir det minga som
. . ar Kontraktspros! o
. Orsz.ikema gickattdelain  [|{inds <tift ocksd uRpskattar den enklare
i fyra lika stora delar. FOTO: KRISTINALINDSTROM ~ CEIemonin.
25 procent gick att hirle- I praktiken ir lagens ménad

da il familjer och anhériga. Det var
andra prioriteringar 4n att ta hand om
den doda — semestrar och mycket annat
— som fick tiden att gi.

EN LIKA STOR ANDEL hingde samman
med att forsamlingarna inte hade till-
rickligt med tider eller tider som pas-
sade minniskors liv.

Ytterligare en del kunde kopplas till
att médnga av begravningsbyrderna ar
smd foretag med begrinsade resurser,
inte sillan familjeforetag, och att man
helt enkelt inte kan ha for manga upp-
drag per dag. P en liten ort med en
eller bara fa byrder blir det en faktor
som bidrar till att skjuta fram dagen for
ceremoni.

Den avslutande delen var en ling

en stark rekommendation eftersom
den saknar sanktioner. Dirmed finns
det heller inga medel som gor att
tiden kan uppritthillas, inga andra in
ett etiskt forhéllningssitt till den déda.

—Det finns mycket vi skulle behéva
tala med lagstiftaren om pa det hir
omradet, siger Jan-Olof Aggedal, och
tar som exempel att det i lagen inte sigs
nigot om vem som 4ger kroppen eller
vem som far besluta om begravning
och si vidare.

HAN SAGER ATT det dr mirkligt att
bland andra Norge och Danmark kan
halla tiderna si korta, och att forsk-
ningen borde se nirmare pa vad det dr
som fir svensken att ha en si annor-
lunda syn pa hur vi hanterar de déda.
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VARFOR TAR DET SAN TID?

Tiden kortades
—trots det tar
det langre tid

Trots att lagen féréandrades fér
sju ar sedan fortsatter tiden fran
dédsdag till begravning eller
kremering att 6ka i Sverige.
Statistik fran bade SKKF och SBF
visar stigningen de senaste aren.

Sedan den 1 maj 2012 sdger begravnings-
lagen att det fir g maximalt en minad
frin dédsdagen till det att stoftet antingen
har gravsatts eller kremerats.

Tidigare sa lagen tvad ménader, men
efter den parlamentariska utredningen
"Nagra begravningsfrigor” (SOU 2009:
79), under ledning av skxF:s nuvarande
ordférande, Kathrin Flossing, om for-
dndringar i begravningslagen, foreslog
divarande regering att tiden halverades.

DEN SENASTE krematoriestatistiken frin
SKKF (2018) visar att genomsnittstiden
frin dodsdag till kremering r 29,5 dagar
och till jordbegravning 20,7 dagar.

Motsvarande statistik frin sBF, som
inte tar hinsyn till kremeringsdag, utan
istillet miter fram till ceremonitillfillet,
anger 22,3 dagar frin dédsdagen.

1 bida fallen stir det dock klart att
tiden har okat; i sBE:s material tog det
21,6 dagar &r 2011, och idag hinner det
alltsd gi ytterligare 0,7 dagar.

I skkE:s undersdkning har det krema-
torium som rapporterar den kortaste
genomsnittstiden 19,0 dagar, med
26,0 dagar till kremering och 12,0 dagar
till jordbegravning.

Langst tid 4r 36,0 dagar. Landets
storsta huvudman, kommunala Stock-
holms stad, har 35 dagar (se sid 10-11).
Landets andra kommunala huvudman,
Trands, har ett genomsnitt pd 25 dagar.

Goteborg, som sedan ett drygt &r har en
begravningssamfillighet, och som Kyrko-
garden berittade om tidigare i 4r, tar
i genomsnitt 32 dagar pa sig.

NAR DET GAR 29,5 dagar i genomsnitt,
innebir det just det: att det finns de
begravningar och kremeringar som
kommer till stind snabbare, medan andra
alltsa drar ut yteerligare pa tiden, 4nnu
lingre forbi lagens ord om en manad.
Det finns inga lagliga sanktioner, kalla
det straff, kopplade till att lagen inte
atlyds, vilket gor att det i praktiken dr
ofarligt att lita tiden gi. Skélen kan vara
flera till varfor det blir s3, men de personer
som Kyrkogarden har talat med anser att
det 4nda3 ir ett brott mot etiken, att lita
en kropp ligga och vinta sd linge som
uppemot fem veckor. (gL
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Det antal personer som kommer pa begravningsceremonierna minskar. FOTO: SBF

Frigan om linga tider gir inte att
hinfora till tradition, siger han.

—Under min tid i Lunds stift, som
jag kan 6verblicka bra, har tiderna gitt
frén atc under 1980-talet ligga pd mel-
lan fem och sex dagar, dill att nu vara
uppe i 25-26 dagar, siger han och dll-
ligger att det moderna samhillets
resurser med bland
annat fina kylrum kan

tycka att det dr hemske att kroppar blir
liggande linge, och en del av detta
handlar nog mer om folkfromhet in om
religiositet, tror han.

—Déden idr en del av livet, och
doden ska ocksa stilla till det for oss.
Att inte lata den gora det ir att varken
ta den doda eller sig sjilv pa rikeigt
allvar. Och ir vi inte
seriosa infor den vikti-

16sa den sanitira sidan ”HOS 0SS iir Vi ga riten innebir det att

av att kroppar blir lig-

vi inte heller hanterar

gande lﬁngei{ Mjn det i Stﬁ_uet noga oss sj'z'illva sorr}11 vi ik;orde,
nns en etisk sida som siger han, och refererar
har med minniskovir- med lOka.ler, till en undersdkning
det att gora. Vill vi att blommor o Ch gjord i Norge, "Den

vira doda ska ligga

underlige uka - de

vecka efter vecka utan krematorier.” sorgende og begravelse-

att nigot hinder? Vad
siger det om vir rela-
tion till déden?

—I andra sambhillen rensar man sin
kalender f6r att ta hand om varandra
och den déda nir ndgon limnar livet.
Hir gor vi inte det pid samma sitt
langre.

JAN-OLOF AGGEDAL siger att ju min-
dre religiost Sverige har blivit, som
nigot slags klangbotten i samhillet,
desto lingre har tiden tillatits att gd.

—Det gir att siga att en sekuldr per-
son som lever i ett i dvrigt religiost firgat
samhille — inte staten — ir mer noga
med hur lang tid det tar att begrava en
anhérig dn vad vi normalt ir i Sverige,
dir bade sambhillet och individen #r
sekuldra. Hos oss 4r vi i stillet noga med
att lokaler, blommor, krematorier — alla
yttre manifestationer runt omkring —
ska vara vackra.

Han tror att ménga ildre idag kan

riten”.

Den ser ndrmare pa
hur anhériga till perso-
ner som har dott pldtsligt och ovintat
bist hanterar sin egen sorg och vad
tiden spelar for roll i det arbetet.

BAST AR DET om ceremonin kan hallas
inom mellan sex och tio dagar. Gir
det for fort hinner inte anhoriga att
planera riktigt och det finns en risk att
det inte blir bra. Tar det diremot
lingre tid 4n mellan tio och tolv dagar
finns det i stillet risk for att personen
kan hamna i vad som kan kallas for
frusen sorg, en mer komplicerad form
av sorg dir det kan behévas professio-
nell hjilp for att komma vidare.

—Vi maste vara ridda om oss sjilva
och den déda. Det gor vi bara
genom att gi in i det jobbiga
— sorg ir naturligt — och ta oss Sf:j';'r‘:'ms
igenom det. Det gor att vi kan ~ tiderna...
ga vidare. JOHAN LINDSTEN



