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Regionala sarskilda sjukvardsledningen, RSSL

Sjukhus och vardinrattningar INSTRUKTION

Allméanlakare och jourlikare som konstaterar Version 4, 2020-04-28
dodsfall i hemmet eller pa annan plats

utanfor sjukhus

Transportorer av avlidna

Observera! Kunskap om och erfarenheter av det nya coronaviruset och sjukdomen covid-19 ar &nnu
begransade. Det kan innebéra att instruktionen behéver andras. Ladda alltid ner aktuell version av
instruktionen pa Vardgivarguiden.

Instruktion for omhandertagande avlidna pa sjukhus,
vardinrattning, i hemmet eller pa annan plats utanfor
sjukhus under pagaende coronapandemi

Allméant om omhéndertagande av avlidna under period av hég
belastning under pandemin

Om coronapandemins paverkan pad omhandertagande av avlidna

Sjukdomen covid-19 smittar fran person till person genom dropp- och kontaktsmitta, genom
kroppsvatskor samt majligen genom indirekt kontakt via fororenade ytor, féremal och
utrustning. Smittrisken minimeras genom basala hygienrutiner, korrekt anvand
skyddsutrustning och adekvata stadrutiner.

Risken for smitta fran en avliden person bedoms som lag men kan ske genom kontaktsmitta
det vill sdga direkt med kroppsvatskor fran den avlidne eller med féremal som &ar nedsmutsat
av kroppsvatskor. Att den avlidnes kropp som regel inte ska behandlas som smittférande
paverkar riskbedomningen i olika faser av omhandertagandet och vad som &r adekvat
skyddsutrustning.

De skyddsatgarder som rekommenderas i riktlinjen géaller for omhandertagande av samtliga
avlidna oavsett om de har provtagits eller inte. Med den allménna spridning av det nya
coronaviruset som finns i samhallet ar det inte mojligt att sakert veta vem som ar smittad
eller inte.

De skyddsatgarder som vidtas med denna riktlinje galler under period av hog belastning pa
vardverksamheter, barhus och begravningsbranschen under den pagaende coronapandemin
i Stockholms lan.

Etiska dvervaganden

De grundlaggande etiska principerna galler sa langt det & mojligt under pagaende pandemi.
Den avlidne ska tas om hand pa ett sa vardigt satt som mojligt och anpassas till den avlidnes
och de narstaendes 6nskemal i den utstrackning som ar mojlig.

Myndigheten for stod till trossamfunden har specificerat vilka foérutsattningar som géller for
trossamfunden kopplat till hantering av avlidna i covid-19.

| alla situationer ska vard- och transportpersonal kunna informera anhoriga om och motivera
hur omhandertagande, transport och begravning behéver ga till under pandemin.



https://www.myndighetensst.se/om-oss/nyheter/nyhetsarkiv-aktuellt/2020-03-18-rekommendationer-for-hantering-av-avliden-med-bekraftad-covid-19.html
https://www.myndighetensst.se/om-oss/nyheter/nyhetsarkiv-aktuellt/2020-03-18-rekommendationer-for-hantering-av-avliden-med-bekraftad-covid-19.html

Forstarkta ordinarie rutiner

Barhusremissen ska vara fullstandigt ifylld. Under rubriken uppgifter om den avlidne tydligt
anges covid-19 i rutan Kand smitta, &ven nar det bara ar misstankt covid-19. Noteringar om
pacemaker, explosivt eller radioaktivt implantat ska goras.

Smittrisk, skyddsutrustning och rutiner

Personer som avlider pa sjukhus, pa vardinrattning, i hemmet eller pa annan plats ska
placeras i bisattningssack och omhéandertas enligt lokala riktlinjer. Den avlidnes kropp ska
som regel inte behandlas som smittférande. Basala hygienrutiner ska tillampas. Vid risk foér
stank mot ansiktet av kroppsvatskor ska stankskydd anvandas. Berord personal ska efter
lokal riskbedémning anvanda adekvat skyddsutrustning i alla led fram till det att
begravningen ar genomford.

Undersdkningar post mortem

For undersoékningar post mortem inom sjukvard och rattsmedicin kravs barriarskydd och
sarskilda tekniker for att undvika kontakt med kroppsvéatskor. Aerosolgenererande
procedurer bor undvikas. 1 tillagg till basala hygienrutiner rekommenderas personlig
skyddsutrustning som skydd for dropp- och kontaktsmitta. Vid aerosolgenererande
procedurer bor undvikas. Aerosolgenererande procedurer som till exempel oscillerande
apparatur, anvands andningsskydd enligt lokala riktlinjer.

Avlagsna explosiva implantat

Obduktionstekniker 6ppnar bisattningssack och avlagsnar explosiva och radioaktiva
implantat fran kroppen med adekvat skyddsutrustning och enligt ordinarie rutiner. Atgarden
maste genomforas for att kremering ska vara mojlig som alternativ fér narstaende.

Tacka och transportera kroppen

Alla avlidna placeras efter dodsfallet i bisattningssack. Biséttningssack ar i normalfallet inte
nodvandig for smittrisken men rekommenderas for att sakerstélla hanteringen sanitart och for
att underlatta logistiken mellan vardverksamhet, barhus och begravningsverksamhet under
period av hog belastning. Balsamering ar med denna losning inte motiverad. Transport fran
sjukvardshuvudman till begravningshuvudman (kylrum) ska ske av anlitad begravningsbyra.

s Pa akutsjukhusen placeras kroppen i bisattningssack pa avdelning eller enligt lokal
riktlinje.

e Ansvariga transportorer placerar i bisattningssack pa sjukhus utan barhus, geriatriska
och palliativa kliniker, ASIH och SPSV.

e Ansvariga transporttrer for kommunernas éldreboenden och sérskilda boenden har
motsvarande ansvar.

e Vid transport av kista utomlands géller sarskilda regler. Med smittoriskintyg som
beslutsstod fattar Folkhalsomyndighetens motsvarighet i respektive land beslut om
inforsel i samsyn med landets konsulat i Sverige.

Visning av den avlidne for narstaende

Vardverksamheter och transportorer ska sékerstalla att de narstaende far korrekt uppgifter
om vilket barhus som de ska kontakta for att boka visning. Folkhalsomyndighetens
rekommendationer for hygienrutiner och avstand galler for organisering av sjalva visningen.
Att halla avstand avser de deltagande personerna. Den avlidnes kropp behandlas i
normalfallet inte som smittférande. Narstaende kan vidréra kroppen i ett avsked med adekvat
skyddsutrustning. Barhuset ska tillhandahalla plasthandskar om bedémningen &r att det
racker. | ett sarskilt brev/halsning far narstaende vid meddelandet om dodsfallet information
om vad som galler pa grund av pagaende pandemi.



Samtliga barhus i lanet ska erbjuda visning av den avlidne for narstaende.
Bisattningssack kan dppnas for visning.

Anvandningen av bisattningssack paverkar mojligheten till en fin och vardig visning.
Sacken/kroppen ska tackas med ett lakan vid visningen.

Narstdende ska inte vidrora kroppen utan adekvat skyddsutrustning. Plasthandskar
ska tillhandahallas om bedémningen ar att det racker.

Tvagning ar mojlig att genomféra vid samtliga barhus men endast i form av
torrtvagning under pandemin.

De skyddsatgarder som rekommenderas for visning galler for samtliga avlidna oavsett om de
har provtagits eller inte.

Instruktion for omhandertagande av avliden vid sjukhus eller vardverksamhet

Nar en person avlider pa sjukhus eller vardverksamhet ska kroppen som regel inte
behandlas som smittférande och omhandertas enligt lokala riktlinjer.

Basala hygienrutiner ska féljas vid all kontakt med den avlidne patienten.
Stankskydd ska anvandas vid risk for stank av kroppsvatskor mot ansiktet.
Den avlidnes kropp placeras i bisattningssack och flyttas éver till sdng for transport till
barhus.
Ordna sa att narstdende kan ta ett sista farval i den man det ar mojligt med hansyn till
belastning och besoksférbud.
Basala hygienrutiner och stadrutiner ska foljas i alla moment. Ytor som ar synligt
fororenade med kroppsvatskor ska desinfekteras sa fort det uppkommer, efter
avslutat arbete rengors och desinfekteras ytor enligt lokal rutin.
Skyddsutrustning tas av i sarskild ordning och kasseras som vanligt avfall.
Efter beslut av lakare kan uppdrag om obduktion ges och genomféras enligt lokala
rutiner. Rekommendationer om skyddsutrustning fér post mortem-undersékningar ska
foljas.
Noteringar om explosivt implantat ska géras i dodsbeviset.
Barhusremissen fyllas i fullstandigt. Noteringar om explosivt och radioaktivt implantat
ska goéras.
Placera kroppen i bisattningssack. Flytta dver till bricka och placera kroppen i anvisat
kylrum for vidare transport till barhus.
Lamna information till narstdende vid meddelande om dodsfall

o brevet med sarskild halsning till narstaende

o Foldern "Nar nagon avlidit” med ifyllda uppgifter om vilket barhus som kroppen

transporteras till

Instruktion féor omh&ndertagande och transport av avliden i hemmet eller annan
hamtplats som har misstankt eller bekraftad covid-19

Vid omhandertagande av person som avlidit i hemmet eller annan hamtplats ska
intygsskrivande lakare och transportpersonal tillampa basala hygienrutiner och folja lokala
riktlinjer for omhandertagande av den avlidne. en avlidne ska som regel inte behandlas som
smittférande. Stankskydd ska anvandas vid risk for stank av kroppsvatskor mot ansiktet.

Kroppen placeras i bisattningssack av transportér.

Noteringar om explosivt implantat ska goras i dodsbeviset.

Barhusremissen fyllas i fullstandigt. Noteringar om explosivt och radioaktivt implantat
ska goras.



e Lamna information till narstdende vid omhandertagande eller hamtning av kroppen
for transport
o Brev med sarskild halsning till narstaende
o Foldern "Nar nagon avlidit” med ifyllda uppgifter om vilket barhus som kroppen
transporteras till

Har du fragor eller séker mer information om covid-19

Kontakt: Ring SOS alarm 08-454 23 61 eller Smittskydd Stockholm 08-123 143 00.

Mer och aktuell information finns p& samlingssidan om covid-19 pa Vardgivarguiden, med lankar
vidare till fordjupad information om smittskydd och vardhygien.



https://vardgivarguiden.se/utveckling/2019-ncov/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/
http://www.vardgivarguiden.se/vardhygien

